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Merkezefendi Belediyesi ‘Saglikli Nesiller icin Merkezefendi Obezitenin Farkinda’
projesinin GEKA tarafindan onaylanmasinin ardindan ¢alismalara start verildi.

Projenin ilk basamaginda proje ortaklarina ve uygulamanin yapilacagi Merkezefendi
iice Milli Egitim Midarligine bagl 42 okul midiriine tanitim toplantisi diizenlenerek,
bilgilendirilme yapildi. Merkezefendi Belediyesi tarafindan hazirlanan ‘Saglikli Nesiller igin
Merkezefendi Obezitenin Farkinda' projesine GEKA'dan 85 bin TL destek geldi. Proje |l
Saghk Muidarligi ile I Milli Egitim Miadirligi  ortakhidinda yiriitilecek. Uygulama
kapsaminda 4-10 yas arasi 20 bin 6grenciye ulasilacak.
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Projenin tanitim toplantisi Merkezefendi Belediyesi ev sahipliginde Anemon Otel'de
gerceklestirildi. Tanitim toplantisina Pamukkale Kaymakami Veysel Beyru, Merkezefendi
Belediye Baskani Muhammet Subasioglu, il Milli Egitim Midiri Mahmut Oguz, il Sagdlk
Madart Sukri Arpaci, il Halk Saghgi Madari Veli Kilingarslan, projenin uygulanacagi 42
okulun muduru ve saghk mudurligu personeli katildi. Proje kapsaminda 42 okuldan 4-10 yas
arasi 20 bin 6grenciye ulasmak isteyen Merkezefendi Belediyesi, dizenlenecek olan anketle
risk haritasi gikartarak ve risk iceren 10 okulu takibe alacak. Proje geleneksel hale gelecek
olan ‘Merkezefendi Kosusu'’ ile son bulacak.
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Merkezefendi Belediye Baskani Muhammet SubasiogluBu projenin en énemli ayagi
veri tabanini elde etmek olacak. Bunula birlikte beslenme ile ilgili projenin bir diger ayagi
daha olacak ve projenin sonunda da geleneksel hale getirmek istedigimiz ‘Merkezefendi
Kosusu' ile projeyi tamamlayacagiz. Bu projenin igerisinde yer alacak olan Sosyal Bilimler
Lisesi de, sunacag! katkilar ile bizlerin bu projeden daha dogru sonug¢ elde etmemizi
saglayacak. Isin ekonomik boyutuna baktigimizda diinyada saglik érgitleri tarafindan yiizde
1 ile ylzde 3 arasinda bir payin obezite ile micadeleye harcandidini goruyoruz. Gelismis
ulkelerde bu oranin daha da yukseldigini goriyoruz. Merkezefendi Belediyesi olarak verilerin
toplanmasi, bu verilerin degerlendiriimesi ve toplanan veriler 1s1§inda yapilacak olan sosyal
sorumluluk projeleri de bu sorunun Ustesinden gelmemize yardimci olacaktir. Bu projeye
katki sunacak olan okul mudurlerimize ¢ok tesekkur ediyorum” dedi.
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Boy Kilo Endeksi

ZAYIF

NORMAL

RiSKLI

SISMAN

‘Gunde Yarim Saat Yurumeye S6z Ver
Meyve Paketi Senin'

Gunde Yarim Saat Yiurimeye S6z Ver Meyve Paketi Senin * etkinligiyle farkindalik
olusturmay! amagcladiklarini belirten Merkezefendi Belediye Baskani Muhammet Subasioglu; o
*2002 yilinda kisi basina dusen milli gelir 3 bin lira iken buglin 11 bin liraya yukseldi.
insanlarin refah diizeyi yiikseldikge obez kisi sayisida artiyor. Cagimizin en énemli saglk
sorunu olan obeziteye karsli miicadele baslattik ve bu konuda farkindalik yaratmak amaciyla
proje gelistirdik. GEKA tarafindan desteklenen tek sosyal sorumluluk projesi, ‘Saglikli Nesiller
icin Merkezefendi Obezitenin Farkinda’ projesini hayata gegirdik” dedi.
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Anne-Baba Sismanlhk

Anne Sisman

Baba Sisman

ikisi de Sisman

Sisman Yok

Anne-Baba Calisma

Anne Calisiyor

Baba Calisiyor

ikisi de Calisiyor

Calisan Yok
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Evde Kahvalti Giinde 5 Bardak Su

Gunluk Spor/Oyun Suresi

5+ SAAT
3-4 SAAT

2-3 SAAT

1-2 SAAT

0-1 SAAT
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Sevilen Yemek Turi Okulda Beslenme

KANTIN
YEMEGI FASTFOOD  gypgN
YEMEKHANE

Oyun Alani

TV, Bilgisayar, Akilh Tel.
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Anne-Baba Sismanhk
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Anne-Baba Calisma

iKisi
CALISIYOR
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Evde Kahvalti
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Gunde 5 Bardak Su
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Gunluk Spor/Oyun Suresi
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Okulda Beslenme
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TV, Bilgisayar, Akilh Tel.
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'Bir Diinya Sorununa Céziim Uretiliyor’

Slogani 'Saglik ve Mutluluk' olan Merkezefendi Belediyemiz, saglkli nesillerin
yetismesi icin obeziteyle miicadele edecek projeyi gelistirdi. Merkezefendi

projenin yurttdlmesi i¢cin protokol imzalama yetkisi verilmigti.
Baskanimiz Subasioglu, projeye kaynak olusturacak GEKA ile gériigsmeler sonunda
'Saglikli Nesiller igin Merkezefendi Obezitenin Farkinda' isimli projenin
onaylandigini duyurdu.
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3ilgisayar, Akilli Tel.

W ZAYIF + NORMAL
 RiSKLi + SISMAN

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Genc¢ Bagkan, Hizli Ekip, Ureten Belediye!

Imza téreninde konusan Merkezefendi Belediye Bagkani Muhammet Subasioglu da;
" ligemizde ilklere imza atmanin gururu ve heyecani igerisindeyiz. Belediyemiz
kuruldugu ginden bu yana ben ve calisma arkadaslarim, mazeret Uretmek yerine
¢6zUm ve hizmet Uretmek icin elimizden gayreti gdsteriyoruz. Ekibimizin ilk projesi
ve ciddi emek sarf ettiler.

Sloganimiz olan saglikli ve mutlu nesillerin kardesce yasadigi bir Merkezefendi llgesi
olusturabilmek igin bir diinya meselesi olan obezite konusunda c¢alisma yapacagiz.
Projemizle obezite konusunda envanter calismasi agirhkli olacak. llgemizin
obezite durumunun fotografini ¢ekecegiz. Projemize verdiginiz destek igin
basta sahsiniza ve kurumunuza ¢ok tesekkir ederim” diye konustu.




‘f MERKEZEFENDI
| BELEDIYESi

Oyun Alani
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'Obezite' Projesine Destek Cig Gibi Buyuyor
Hazirlamis olduklari projeye her gecen gin desteklerin buylyerek devam ettigini belirten
Merkezefendi Belediye Bagkani Muhammet Subasioglu, "Merkezefendi Belediyemiz
olarak Glney Ege Kalkinma Ajansidan (GEKA) almis oldugumuz destekle, Il Milli Egitim
Madarlagamaz, II Saghk Maddrlagamiaz ve Il Halk Saghgr MadarlGgimazin
paydashginda 'Saglikli Nesiller Igcin Merkezefendi Obezitenin Farkinda' projemizi
baslattik ve kisa surede hizla galismalarimiz devam ediyor. Projemize destekler her
gecen gun buyuyor. Buginde AK Parti Merkezefendi lige Kadin Kollari Baskani Adalet
Gokee ile yénetim kurulu tyeleri, meyve yiyerek projemize destek oldular.
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Toplumumuzda farkindalik olusturmak ic¢in ¢iktigimiz bu yolda destekgimiz
olan herkese ¢ok tesekkur ediyoruz. Biz kimsenin glnlerde yedigi pastaya,
keke karisacak degiliz. Ozgur bir toplumda herkes istedigini yiyecektir. Fakat

belirlememiz gerekir. Amacimiz saglikl nesiller igin bir calisma yapmaksa ev
hanimlarimiza, annelerimize, babalarimiza yani c¢ocuklarimizin
sekillenmesinde &6rnek aldiklari her bireyin saglikli beslenmesi gerekir.
Merkezefendi obezitenin farkinda ve obezite konusunda tum halkimizi
farkinda olmaya davet ediyoruz.
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Gecenin anlam ve 6nemine iliskin konusan Baskanimiz Muhammet Subasioglu,
“Merkezefendi Belediyesi olarak GEKA ‘nin destegiyle yaptigimiz proje icin toplandik. Ben
GEKA'ya tesekkiir ediyorum. 'Saglikli Nesiller Icin Merkezefendi Obezitenin Farkinda'
projesine destek oldular. Modern ¢agin belediyeciliginde sosyal projelercok nemli yer
kapliyor. Bu nedenle Merkezefendi Belediyesi olarak obezitenin farkinda olmamiz
gerektiginidtistinduk. Bunu yaparken de sosyo - ekonomik bir temele dayandirdik. Clinki 10
yil dnce kisi basina diisenmilli gelir 3 bin dolar iken bugtin 11 bin dolarin tzerine ¢ikmis
durumda. Obezite gelismis ya da gelismekteolan tlkelerin sorunu haline gelmistir. 2023
hedefinde kisi basina gelir 25 bin dolar olarak edeflenmektedir.Bu nedenle obezitenin
gelecegin en bliylik sorunu olacagi giin gibi asikardir. 20 bin 6grencimiz tizerinde risk analizi
calismasi yaptik. Bunu rapor haline getirdik. Saglik mudurligimuz ve milli egitim
muduarligimiuz ile egitimler verdik. 250 vatandasimiza mediklinik hastanemiz cretsiz
diyetisyen destegi verdi. Kendilerine ¢ok tesekkur ediyorum. Projeyi de 7 bin kisinin (izerinde
katilimla taglandirmis olduk. Demokratik bir ytrayus oldu. Ilk kez bu ytrtyasu
gerceklestirdik. Bunu geleneksel hale getirecegiz. Bu ylirliylisi Avrasya maratonu
gibiyapmayi hedefliyoruz. Obeziteyle miicadele sireklilik arz ediyor. Biz sadece farkindalik
calismasi yaptik.Miitevazi bir bicimde farkindalik olusturdugumuza inaniyorum. Bu projede
bize destek eden herkese ayri ayritesekklr ediyorum”dedi.

Ardindan kirstye ¢cikan Halk Sagligr Miidtiru Dr. Veli Kilingarslan ise, “Toplumun her
kesimini yakindan ilgilendiren bu sorun hakkinda farkindalik Greten Merkezefendi
Belediyesi’'ne tesekkir ediyorum”diye konustu.

Denizli Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirii Ahmet ibanoglu ise, “Obezite konusunda
ornek bir proje Uretildigine inaniyorum. Amacina uygun projelerin retilmeye devam
edilecegini dustiniyorum”seklinde konustu.

it Milli Egitim Midiirii Mahmaut Oguz ise, “Bu projeye destek olan herkese tesekkiir
ediyorum. Bundan sonra daha iyi hizmetlere dogru beraber kosacagimiza inaniyorum”dedi.

Pamukkale Kaymakami Veysel Beyru ise, “ Obeziteyle ilgili olarak Denizli genelinde kisa
stirede farkindalik olusturan MerkezefendiBelediyesi'ne tesekkiir ediyorum. Bu tiir
projelerde her zaman yanlarinda oldugumu sdylemek istiyorum” diye konustu.

Son olarak konusan Merkezefendi Kaymakami Stikrii Gorlicl ise, “ Bu projeler baslangictir.
Kisa stirede projemizi basariyla tamamladik. Bu tir projelerde her zaman Merkezefendi
Belediyesi’'nin yanindayiz.Denizli'nin en bliylik sansi; bu tuir projelerde birlik beraberlik
icinde kenetlenebiliyor. Bundan sonrakislrecte de kenetlenerek bu tiir basarili projelere
imza atacagimiza inantyorum” dedi.

Konugmalarin ardindan projeye destek olanlara tegekkur belgeleri protokol Gyelerince
verildi. Merkezefendi Kaymakami Stikrii Gordcd, IL Milli EgitimMidiiri Mahmut
Oguz, Denizli Saglik Mudurl Stkri Arpaci ve Denizli Halk Sagligi Muduri Veli
Kilingcarslan’a belgelerini takdim etti.

Ardindan Pamukkale Kaymakami Veysel Beyru ise, Denizli Genglik Hizmetleri ve
Spor IL Midiri Ahmet Ibanoglu, Aile ve Sosyal Politikalar IL Midird Ahmet Altin
ve Mediklinik Hastanesi Sahiplerinden Prof. Dr. Blilent Topuz'a belgelerini verdi.

Son olarak Bagskanimiz Muhammet Subasioglu ise, Odak Hastanesi Dilsah Kolag
Kacar, Hakki Derekdyli Guizel Sanatlar Lisesi Okul Midtiri Abdullah Sen ve
Merkezefendi Belediyesi adina proje koordinatorti Emrah Karan’a tesekkur
belgelerini sundu.
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