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इस अनोखे अभियान में आप पुरानी दुनिया के साक्षी प्राचीन 
शहरों को देखेंगे, स्वच्छ फिरोज़ी खाड़ी में शीतल हवा से 

तरोताज़ा होंगे, एड्रेनैलिन से भरपूर खेलकूद की गतिविधियों का 
मज़ा लेंगे, एजियन क्षेत्र की बेमिसाल रसोई का स्वाद चखेंगे 
और गरम और जोशपूर्ण संस्कृति से परिचित होंगे जो समय 
के साथ अपरिवर्तित रहकर अपनी शुद्धता के साथ बरक़रार 

है. इस बात पर शर्त लगाने तक को तैयार हैं हम कि एक 
बार जो आप हमारे मेहमान हो गए तो फिर ज़िन्दगी 
के असली मज़े को अपनी नसों तक महसूस करने 

के लिए जाया जाने वाला एक ही पड़ाव 
आपके दिमाग़ में होगा और वो 

होगा - मूला

चमत्कारी धरती मूला की 
अदभुत यात्रा के लिए क्या 

आप तैयार हैं?
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मूला में इंसानों के बसने की तारीख लिखित इतिहास के पहले तक 
जाती है. लातमोस पहाड़ियों की गुफाओं के अंदर के भित्तिचित्रों के 
अनुसार इस क्षेत्र में ८ हज़ार साल पहले तकमानव निवास के चिह्न 
पाये जाते हैं.

प्राचीन इतिहास से जुड़े तथ्य कारया और लिक्या सभ्यताओं के 
अवशेषों से इकठ्ठा किये गए हैं. प्राचीन काल में मूला की सीमाओं का 
बड़ा भाग कारया के नाम से जाना जाता था. इतिहासकार हेरोडोटस के 
अनुसार ''कार'' समुदाय के लोग एजियन द्वीपों से आकर इस क्षेत्र में 
बसे और यहाँ के मूल निवासी ''लुवी'' लोगों के साथ मिलकर ईसा पूर्व 
सन 1000 के बाद से ''कारयावाले'' समुदाय को स्थापित किया.

इसशहर क े सम दृ ध् 
इतिहास की एक छोटी 

सी यातर् ा क े बार े म े 
कय्ा खयाल ह ै?
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अपन आेप को अनात ोलिया का ह िसस् ा समझन े व ाल े कारयाव ाल े ल ोग  ह ालीकारन ासोस (ब ोदर मू) और न िद ोस (द ातचा) 
ज ैस े व िशव् पर्सिदध् उपन िव शे शहर ो ं की वजह स े समय क े स ाथ धनी ह ोत े गए. ईसा प रूव् छठी शताबद् ी म े ं ल िदया क े ऊपर 
वरच्सव्त ा पर् ापत् करन े और ईसा प रूव् सन 540 म े ं परश् िय ा क े भ ी कष् ेतर् ो ं क ो अपन े अधिकार कष् ेतर् म े ं श ाम िल करन े क े ब ाद 
कारया शहर आध े आशर् ित पर म खुय् र पू स े सव् ायतत्शासी शासको ं ‘’सट्र् ाप’’ की तरफ स े स ंच ालित किय े गय .े द नु िय ा क े 
स ात आशच्रय् ो ं म े ं स े एक ग िन ा जान े व ाला ‘’म ौसोलियम’’ मकबर ा सबस े पर्स िदध् ‘’कारया  सट्र् ाप’’ म ॉसोलस द व् ित ीय की 
पतन् ी और बहन आरट् िम िसिया द व् ित ीय की तरफ स े ईसा प रूव् सन 350 म े ं बनव ाया गया थ ा.

Mausoleumसमाधि
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कारया क्षेत्र ईसा पूर्व सन 334 में सिकंदर की तरफ से जीता गया 
और उसकी मृत्यु के बाद स्लेव्कोस और बेरगामा साम्राज्यों तक 
जारी रहने वाले एक अंधकार युग से गुजरा। इस अंधकार युग के बाद 
बेरगामा और रोम साम्राज्य का हिस्सा बनने वाला कारिया क्षेत्र 
अनातोलिया सामंतों के अधिकार में आने से पहले तक  बाइज़ैन्टीन 
साम्राज्य के अधीन रहा।

इस्लामिक दुनिया के लिए आकर्षण का विषय बनने वाला 
अनातोलिया 1071के मला£गिर्त युद्ध में विजयी होने वाले सेलचुक 
साम्राज्य का हिस्सा बन गया। सेलचुकों के शासनकाल में इस 
क्षेत्र में आने वाले मेंतेशे काया लोगों के प्रवास से तुर्कों की 

धरती बनने वाले मूला पर 200 वर्ष (1261-1451) तक मेंतेशे के 
उत्तराधिकारियों का शासन रहा। 1451में बोदरूम के अलावा बाक़ी 
पूरा क्षेत्र उस्मानी साम्राज्य का हिस्सा हो गया। 15वीं शताब्दी 
में रोदोस योद्धाओं की छावनी के रूम में इस्तेमाल होने वाला बोदरूम 
उस्मानी बादशाह  सुल्तान सुलेमान के फौजी सफर के बाद रोदोस के 
साथ उस्मानी सीमाओं का हिस्सा बन गया। 

उस्मानी साम्राज्य के समय में आयदन प्रान्त का एक परगना होने 
वाला मूला तुर्की के एक स्वतंत्र गणतंत्र होने के बाद एक ज़िले में 
परिवर्तित हो गया।
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मूला
एक ऐसा शहर  जो भविष्य 
को दर्शाता है
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क्योंकि यह 1484 किम ी लंबी तटों और फीता-जैसे खण्डों के साथ दुनिया के नाविकों के लिए संगम बिंदु है,

क्योंकि यह एक खुला संग्रहालय है जिसमें दुनिया कi सबसे शानदार निशानिया जिसम 1े95 प्राचीन शहरो ं और 21 
पुरातात्विक स्थलहैं।

क्योंकि यह कम से कम 300 दिन की धूप, अधिक मात्रा में ऑक्सीजन और कम नमी दर वाले मध्यम मौसम के साथ एक स्वस्थ 
जीवन केंद्र है,

पीयरलेस स्थानीय व्यंजन, जो वहाँ केउपजाऊ और साफ-सुथरी भूमिकि प्राकृतिक सामग्री  का उपयोग करके 
तैयार किया जाता हैजिसका फ्लेवर  औरस्वादका लंबे समय तकअसर 

 ख़ास तौर पर सदाबहार पाइन के जंगलो ं में फ़िरोज़ा पानी से जुड़ा होता हैजिससेआत्मा को खुशी की भावना,

और अन्य  बहोत सी अनगिनत अद्वितीय सुंदरता...

ईजियन और (मेंडेटेरियन) भूमध्य क्षेत्रों के मिलने वाले ये बिंदु होने के कारण, शहर अपने प्राकृतिक, 
ऐतिहासिक और सांस्कृतिक सुंदरता के साथ लाखों आगंतुकों के लिए एक पीटा ट्रैक और आकर्षण बिंदु  रहा है।

इतिहास के साक्षी और भविष्य के साथी इस शहर के बारे में ''जन्नत की शुरुआत यहीं से होती है'' कहने वालों में से होना 
नहीं चाहेंगे क्या आप भी?

13मूला की एक यात्रा

मूलाही 
क्यों?



शहर के प्रतीक 
मूला की चिमनी

आम जनता के बीच ''पागल मेमेत(मेहमेत)'' के नाम से मशहूर 
हर साल आने वाली उत्तर-पूर्वी झक्क¬  के साथ हर दिशा से 
बरसने वाली बारिश ने इस शहर के लोगों को एक खास शक्ल की 
चिमनी बनाने को प्रेरित किया है। पिछली शताब्दी की शुरुआत 
में पेंटिल्स के साथटाइळसछतों की वृद्धि के साथ दिखाई दिया, 
"मूला की चिमनी" वर्तमान में पारंपरिक तुर्की वास्तुकला के 
सौंदर्यशास्त्र और परंपरा के अनूठे अनुभवों के संरक्षण के लिए 
आज भी माना जाता है।

चिमनी मूलाके घरों की सबसे उत्कृष्ट विशेषता है जो उन्हें इस 
क्षेत्र के अन्य घरों से अलग करती है। यह जलवायु के लक्षणों 
और उपयोग के उद्देश्य के अनुसार हवा और बारिश के प्रवेश 
को रोकने के लिए शीर्ष पर स्थित एक आयताकार आकृति का 
आकार है। चूंकि चिमनी चिनाई के काम के साथ 28 पैंटलेस 
की सद्भाव को दर्शाती है निपुण राजमिस्त्रियों के हाथों की 
कलाकारी और एक खास क़िस्म के पुराने तुर्क शैली के खपरैल 
से बनी ''मूला वाली चिमनी'' इस शहर का प्रतीक बन चुकी है।
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Bodrum Kalesiबोदरुम का किला 

बोदरुम किलाअंडरवर्टर
आर्कीलोजिकल म्यूजियम
बोडरम किला, जो अपनी यादों में कई सभ्यताओं का निशान रखता है, और आपको केवल अपने पानी की पुरातात्विक 
संग्रहालय के शब्दों की शक्ति से परे हमारे देश की सुंदरता को देखने और उसे अनुभव करने की आवश्यकता है।
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बोदरुम  के प्रसिद्ध इतिहासकार हेरेडोट के अनुसार डोल्रल द्वारा 
स्थापित हेलिकार्नासस, प्राचीन कार्य सभ्यता के सबसे महत्वपूर्ण 
केंद्रों में से एक था।क्रमशः दोरीनियों, फारसियों, अथेनियन और 
फिर से फारसियों के शासन में आने वाले प्रवेश करते हुए, हलिनार्नेस 
को सिकंदर महान, रोमन, बीजान्टिन, सेल्जुक, मेंटसी राजवंश और 
ओटोमन साम्राज्य द्वारा शासित किया गया था।1404 में, नाइट्स 
ऑफ रोड्स केशूरवीरों ने इस जगह पर कब्जा कर लिया, उन्होंने पीटर 
किला का निर्माण किया।मैग्नीफिकेंट (kanuni) सुल्तान सुलेमान ने 
1523 में रोड्स शूरवीर सेबोड्रमहेलिकार्नाससले लिया और फिर रोड्स 
लेकर ओटोमन वर्चस्व को पुनर्स्थापित किया।

बोदरुम किला के संस्थापकों से होने वाले सेंट पेट्रीम के शूरवीरों ने, 
सेंट पीटर किला के निर्माण के दौरानभूकंप में तबाह हुए उन्होंने इमारत 
ब्लाकों के निर्माण के रूप में मौसोलिलीन के अवशेषों/पत्थरों का 
इस्तेमाल किया। बोदरुम किलाकी यात्रा के दौरान, प्राचीनविश्व 
के सात आश्चर्यों में से एक, मौसोलिलीन के निशान के माध्यम से 
प्राचीन सभ्यताओं तक यात्रा करेंगें।

बोदरुम के साथ की पहचान की और शहर के 
सबसे अधिक संभवतः एकमात्र प्रतीक बनकर, 

बोदरुम किला, बोदरुम में आने वाले इतिहास 
और संस्कृति प्रेमियों के एक पटाखा पटरियों 
में से एक, एक द्वीप के रूप में हुआ; हालांकि, 
इसे समय पर मुख्य भूमि से जोड़ा जा रहा है, 

प्रायद्वीप में परिवर्तित किया गया था।

स
मा

धि

17मूला की एक यात्रा



1995 में यूरोप मे संग्रहालय ऑफ द ईयर अवार्ड 
(ईएमवायए) में बोदरुम का अंडरवाइड पुरातत्व 
संग्रहालय को "विशेष प्रशंसा" पुरस्कार से 
सम्मानित किया गया।
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आंतरिक महल के अंदर टॉवर, उनका 
निर्माण पैटर्न के अनुसार फ्रेंच, इतालवी, 
जर्मन, स्पेनिश और ब्रिटिश के रूप में कहा 
जाता है महल में सबसे ऊंचा टॉवर फ्रेंच 
टॉवर है जिसकी समुद्र के स्तर से ऊंचाई 
47.5 मीटर है । आज भी महल बोड्रम 
किलाजो हर साल हजारों घरेलू और विदेशी 
पर्यटकआतेहैं।अंडरवाइड पुरातत्व संग्रहालय, 
तुर्की में पहली और एकमात्र पानी के नीचे 
के पुरातात्विक संग्रहालयों मे से एक किला 
है जो बोदरुमका किला है।1964 में बना 
संग्रहालय बहुत ही अच्छे से व्यवथित अपने 
१४ प्रदर्शनी हॉलों में आगंतुकों के लिए 
प्रदर्शित उत्कृष्ट कृतियों और धरोहरों 
से पूरी दुनिया में मशहूर हो चुका है। इस 
संग्रहालय में देखने लायक सबसे महत्वपूर्ण 
प्रदर्शनियों में से एक ‘’जलमग्न उलुबुरनु’’ 
में ईसा पूर्व १३ वीं सदी के लगभग होने वाले 
कांस्य-युग के व्यापार से सम्बंधित चिह्न पाए 
जाते हैं। इस जलमग्न से निकाले गए लिखित प्रलेख संसार की सबसे 
प्राचीन पुस्तिकाएं हो सकती हैं ऐसा अनुमान लगाया जाता है।
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20 मूला की एक यात्रा



एजियन सागर और भूमध्यसागरीय इलाके में 
जहां लाखों लोग प्राकृतिक और ऐतिहासिक 
सुंदरता को देखा जा सकता हैं
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मूला ना केवल अपने समुद्र और प्रकृति के साथ लोगों को आकर्षित करता है

कैरिया, ल्यूसिया, रोमन, बाइजान्टिन से सेल्जुक, मेंटसी राजवंश और ओटोमन साम्राज्य से लेकर कई सभ्यताओं की पहचान है।

वास्तुकला, कला, विज्ञान और दर्शन में प्राचीन दुनिया के महत्वपूर्ण केंद्रों में से एक शहर है।

लूटून और Xanthus के प्राचीन शहरों को यूनेस्को की विश्व विरासत सूची में जोड़ा गया।

हेरोडोटस, इतिहास के पिता, बोड्रम (हेलिकार्नासस) में पैदा हुआ था

प्राचीन विश्व के सात आश्चर्यों में से एक, हेलिकार्नासस समाधि, बोड्रम में बनाया गया।

रॉक पेंटिंग बेस्पार्मक / पाँच फिंगर्स (लाटमोस) पहाड़ों की गुफाओं में पाए जाने वाले पर्वतों में हेराक्ला प्राचीन शहर की मौजूदगी मानवता के 
क्षेत्र में 8 हजार वर्षों तक वापस आती है।

प्राचीन शहरों की भूमि

मूला
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Bodrum Antik Tiyatrosu बोदरुम का प्राचीन थियेटर
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बाफा झील हरकलेयिया का  प्राचीन शहर
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काऊनोस (Dalyan)
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आज सुकुल्लू गोल (झील) नाम से जाने जानी वाली झील को प्राचीन 
समय में एक बंदरगाह के रूप में इस्तेमालकिया गया, क्यूनास का एक 
व्यापार केंद्र के रुप बङा योगदान रहा। हालांकि, प्राचीन बंदरगाह, 
समय में जलोÀ बयान के कारण उथले झील में विकसित हो गया, 
जिसके परिणामस्वरूप कानोस अपनी रणनीतिक महत्व को खो दिया।

इतिहास के पिता, हेरोडोटस के अनुसार, कैरिया के स्वदेशी लोग 

थे; हालांकि, इतिहास के पिता हेरोडोट के अनुसार, क्यूनोस कैरिया 
के प्राचीन लोगों से थे, शहर का बंदरगाह किले वाली चोटी के नीचे 
वर्तमान में ''सुलुकलू झील'' के नाम से जाने जानी वाली जगह पर 
स्थित था।उस समय समुद्र सागर के एक्रोपोलिस के पास था।आज, 
एक्रोपोलिस समुद्र तल से 152 मीटर की ऊंचाई पर हो गया है।33 
सीटों वाला थियेटरजो एक्रोपोलिस के किनारे पर स्थित है।
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थियेटर के पश्चिमी दिशा में एक इमारत का 
अवशेष तुलसी प्रकार की चर्च का है, जबकि 
अन्य रोमन स्नान और मंदिर से संबंधित 
हैं।क्यूनोसऔर प्राचीन शहरों से भिन्न करने वाली 
विशेषताइसकीपत्थरकी कब्रें हैंक्यूनोस क्षेत्र 
में सामने आने वाली रॉक (पत्थर) कब्रों की 
मुखौटे की वास्तुकला, उरारतु, फ्राइजियन और 
लिशियन क्षेत्र के रॉक (पत्थर)  कब्रों के मुखौटा 
वास्तुकला से अलग है। पहली बार, क्यूनोसकी 
अनोखी मंदिर की मुखौटे के साथ रॉक-कट कब्रें 
देखी गई। हेलेन का मंदिर अन्य प्रकार के रॉक 
कब्रों से अलग है, जिसमें इसकी अनूठी उपस्थिति 
दिखाती है जो कि मुखौटे की वास्तुकला को 
दर्शाती है, और इसलिए यह दर्शकों के लिए एक 
अनोखा दृश्य प्रस्तुत करता है। ।

"डिमेटर" एक प्रमुख देवी है, जो प्राचीन क्यूनास लोगों 
की आस्था प्रणाली को जीवंत करती है।
वे हर साल "प्रजनन महोत्सव" का आयोजन करते थे, 
केवल देवी डिमेटर के नाम पर महिलाओं की भागीदारी 
के साथ हर साल "प्रजनन महोत्सव" का आयोजन 
किया जाता था, जो कि मानवता को समृद्धि के साथ 
प्रदान करता था प्रजनन क्षमता।
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अपने प्राचीन शहरों, सुन्दर जंगलों 
और फ़िरोज़ा पानी के साथ एक 
शानदार खुली हवा संग्रहालय: मुगला
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क्निदोस (Datça)
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आकस्ीजन स े भरपरू तरोताजा़ मौसम वाला दातच्ा: हवा 
क े झोकंो,ं बादाम और मन की शा तंि का शहर। ‘’कन्िदोस’’ 

वालो ं दव्ारा यहा ँ सथ्ापित की गई सभय्ता की भवय्ता आज 
भी आ ँखो ं को चौ धंिया द ेन े वाली ह ।ै
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एफ़्रोडाइट मूर्तिकला झींगा
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पुरातन काल के सबसे प्रसिद्ध केंद्रों में से एक काइंडोस, को रोड्स 
और कोस द्वीप के बीच स्थापित किया गया था। प्राचीन काल 
केप्रसिद्ध कॉस और रोड्स के द्वीपों के बीच की स्थापना कैनिडस 
/ नाइडोस, जोकारिया क्षेत्र के महत्वपूर्ण केंद्रों में से थे।शहर, 
जो  शराब के लिए प्रसिद्ध था, और अपनी शराबो का निर्यात 
करके समृद्ध करके  एक व्यापार केंद्र बन गया था ।समृद्ध शहर 
क्निदोस  ने भी विज्ञान, वास्तुकला और कला में प्रगति की हैइस 
संबंध मेंइतिहास के , महान खगोल विज्ञान और गणितीय वैज्ञानिक 
युडोक्सस, डॉक्टर ईरीफोन, प्रसिद्ध चित्रकार पॉलिगोनोट्स 
और अलेक्जेंड्रिया लाइटहाउसजोदुनिया के सात आश्चर्यों में से 
एकऔरआर्किटेक्ट सोस्ट्रेट्सबू इसी पृथ्वी से उभरे।भूगोलिकस्ट्राबन 
शहर से एक किनारे से बÀकर एक एक्रोपोलिस तक थियेटर की तुलना 
करते हैं।

उस खंडहरवाली जगह  का सबसे खूबसूरत स्थान एप्रोडाइट मंदिर 
है, जो दोनों बंदरगाहो का प्रभुत्व।गोलाकार मंदिर के बीच में 17 
मीटर के व्यास के साथ, एफ़्रोडाइट के शानदार नग्न मूर्ति खड़ा 
था। आज, मूर्तिकला का केवल एक स्थान रह गया है।क्निदोस, 
प्राचीनकाल मे ये नग्नएफ़्रोडाइटकी मूर्तिकलाके ले सबसे प्रसिद्ध 
था। प्रेक्सिटेलस द्वारा बनाई गई मूर्तिकला इतनी सुंदर थी कि लोग 
अन्य शहरों से यात्राकरके बस इसे देखने के लिए आते थे।उस समय 
तक देवतांवकी मूर्ति नग्नबनायी जाती थीं। लेकिन मूर्तिकला एक 
देवी की पहली मूर्तिकला थी जो पूरी नग्न थी,जबकी देवीयों की गरदन 
औरस्तन का खुलाहुआ होता।क्निदोस वालों के अच्छे दिन गु£र जाने 
के बाद जब उनपर गरीबी का £माना आया तब भी उनलोगों ने बीथिया 
के राजा की तरफ से बदले में ढेर सारा धन देने के प्रस्ताव के बावजूद 
इस दुनिया की सबसे पहली ''वस्त्रहीन देवी की मूर्ती'' को नहीं बेचा।

भूगोलकार स्ट्रैबॉन ने कहा, "भगवान अपने चाहने वालो 
को एक लंबे जीवन के लिए दचता प्रायद्वीप में भेजता 
है"। दचता की प्रकृति से इतना फायदा होता था कि 
उसका फायदा उठाने के लिये डॉकटर यूरीफॉन और 
उनके छात्रों ने निडोस में उस समय का दूसरा सबसे बड़ा 
मेडिकल स्कूल स्थापित किया
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स्ट्रैटनिकेया, ग्लैडीटरो 
का शहर (Yatağan)

सट्र् ैटनिकिया, एर ेनास म े ं कई घातक 
झगड ़े क े बाद जीवित रहन े वाल े 
अन भुवी गल् ेडिय ेटरस् की जगह।

St
ra

to
ni

ke
ia

 A
nt

ik
 K

en
ti

स
्ट्र

ैटो
नि

क
ेक

ा प
्रा

ची
न 

श
हर

वर्तमान समय में स्वर्गीय कांस्य युग से एक निरंतर निपटान क्षेत्र 
है, शहर, तीसरी शताब्दी ईसा पूर्व की पहली तिमाही में पत्नी सेलेकस 
आई एंटियोचुस द्वारा स्ट्रैटोनाइक का नामकरण किया गया था।यह 
प्राचीन परिवर्तन का सबसे बड़ा शहर जिमनेशन (105x267 मीटर) 
और हेकेट और ज़ीउस को समर्पित दो बड़े पवित्र स्थलों वाला 
एकमात्र शहर है।स्ट्रैटोनिकिया प्राचीन शहर; पुरातन, शास्त्रीय, 
हेलेनिस्टिक, रोमन साम्राज्य, बीजान्टिन, बैलिक, ऑट्टोमन और 
तुर्की गणराज्य की अवधि दुर्लभ स्थानों पर हैं जहां संरचना और 
शहरी बनावट एक साथ देखी जा सकती हैं।स्ट्रैटोकेनिकिया दुनिया 
के सबसे बड़े संगमरमर से बने शहरों में से एक है, जिसमें 7 किलोमीटर 
की एक आच्छादित क्षेत्र है।प्राचीन शहर से संबंधित प्राचीन 

वास्तुकला जैसे कि गांव के वर्ग, बेललिकर डोननेम स्नान, शबन 
अगा मस्जिद, ओट्मन फाउंटेन, अगा घरों जैसे जिमनाशन, बोलेट्रेशन, 
थिएटर, बाथ, सिटी गेट और फाउंटेन प्राचीन समय से संबंधित 
हैं।प्राचीन काल से संबंधित स्मारकीय संरचनाएं जैसे व्यायामशाला, 
बोलेटरियन (कौंसिल चैंबर), थियेटर, हाम (स्नान) और फव्वारे, प्राचीन 
शहर तुर्की वास्तुकला जैसे कि शहर वर्ग, तुर्की के हमाम / राजवंश 
काल के स्नान घर, सबान आगा मस्जिद, तुर्क फ़ाउंटेन (नल)जैसे 
तुर्की वास्तुकला के मामले में महत्वपूर्ण उदाहरणो का शहर हैं, यह 
मानव निर्मित स्मारकीय संरचनाओं की भव्यता को अपनी प्राकृतिक 
सुंदरियों के साथ प्रदान करता है
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Stratonikeia Antik Kenti स्ट्रैटोनिकेका प्राचीन शहर
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ज़ाटोन (Xantos)और लेटोन (Antalya / Fethiye)
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हम जानते हैं कि Xanthos, 1200 ईसा पूर्व से डेटिंग, लीशियन 
संघ की राजधानी थी, जबकि लेटून (Letoon)एक राजनीतिक और 
धार्मिक केंद्र के रूप में था।

यूनानस्को विश्व सांस्कृतिक विरासत सूची के शीर्ष पर स्थित 
लिकिया (Likya) के अविस्मरणीय (भुलाया ना जाने वाला)एक्सथॉस 
और लाउटन के प्राचीन शहर, एक पुरातात्विक प्राचीन शहर एक 
पुरातात्विक परिसर है जो देखने के योग्य है।ज़ानथोस (Xanthos)
के लोग, जो इतिहास की लंबी गलियारे में भूल गए सबसे दर्दनाक 
घटनाओं में से एक के अधीन हैं, ने इतिहास में दो बार आज़ादी के लिए 
निराशा से परे एक विकल्प बनाने के लिए अपने दुश्मनों को ल¬ ने के 
लिए आत्मसमर्पण न करने के लिए इतिहास में दो बार आत्महत्या 
की है।हेरोडोटस ने फ़िनिश कमांडर हरपागस के खिलाफ युद्ध के 
545 ईसा पूर्व Xanthos के लोगों की लड़ाई के बारे में बताया: "जब 
फ़ारसी सेना अपने कमांडर की कमान के तहत Xanthos की घाटी में 

चढ़ाई, Xanthos kı लोगों ने बहादुरी से दुश्मन की संख्या में बलों के 
खिलाफ लड़े; वे अपनी बहादुरी से प्रसिद्ध थे; फिर भी, वे पराजित हो 
गए और वे अपने शहर लौट आए और महल के भीतर महिला, बच्चों, 
खजाने और दास एकत्र किए। उन्होंने किले को पक्षों पर आग लगा 
दिया और इसके नीचे लपटों ने महल का सेवन किया फिर, इससे पहले 
कि वे दुश्मन को हमला करने से पहले एक-दूसरे को शपथ देने के लिए 
बंधन करते थे Xanthos के सभी निवासियों दुश्मन के खिलाफ लड़ाई 
ल¬  रहे थे। "शहर ब्रुटस के खिलाफ उसी तरह प्रतिक्रिया व्यक्त 
की जिसने 42 ईसा पूर्व में ज़ानथोस (Xanthos)पर हमला किया। 
उन्होंने ब्रूटस को आत्मसमर्पण करने से बचने के लिए आत्महत्या 
कर ली, जिन्होंने लानिया के एक्रोपोलिस के विनाशकारी Xanthos 
के लोगों को मार डाला। अपने गोद में अपने बच्चे के साथ आग में 
kudi , ब्रूटस ने इसके बारे में बुरा महसूस किया और बहुत देर हो गई 
जब उन्होंने कहा कि वह किसी भी सैनिक को इनाम देगा जो ज़ानथोस 
(Xanthos)के लोगों को आग में कूदने से बचा सकता है।
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Letoon Antik Kenti / Leto Tapınağı Apollon Mozaiği
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हेलिकर्नासस मूसोलियम से प्रेरित शानदार नेरेड स्मारक का एक बड़ा 
हिस्सा ब्रिटिश संग्रहालय में प्रदर्शित किया गया है।
प्राचीन शहर लूनून में स्थित अपोलो के मंदिर के आसपास ल्यूसिया 
के संघीय मंदिर केंद्र के रूप में 337 ईसा पूर्व जबकी की दूसरी 
ओर ग्रीक और लिसीयन भाषाओं में अरामाइक भाषा में लिखा एक 
शिलालेख पाया गया था।

लिसीयन भाषा के विघटन में त्रि-भाषी शिलालेख ने महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाई। लियाना एनाटोलियन, ग्रीक, रोमन और बाइजांटाइन 
सभ्यताओं के अद्वितीय संघ को दर्शाती है आप लेटूनकेप्राचीन शहर 
में इसके सबसे सुंदर उदाहरण देख सकते हैं।

शहर, आर्टेमिस के मंदिर, अपोलो के मंदिर केऔर लेटो का मंदिर, 
अच्छी स्थिति में रोमन थिएटर और बीजान्टिन चर्च की उपस्थिति, 
लाउटन में सभ्यताओं के साथ सामंजस्यपूर्ण संयोजन के लिए प्रमाण 
है।

लेतून का  प्राचीन शहर- लेतून का मंदिर अपलून मोज़ेक
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हेलिकारनासससमाधि (Bodrum)

Halikarnas Mausoleum Alanıहालिकर्नास मकबरे का क्षेत्र

इतिहास के उत्साही लोगों को देखने के लिए सबसे महत्वपूर्ण जगहों 
में से एक है, जाहिर है, हैलिकारनासस का मकबरा का अवशेष, जो 
दुनिया के "सात आश्चर्यों" में से एक है।आज, हैलिकारनाससमकबरेके 
अवशेष मूल रूप से 36 कॉलम से घिरे मंदिर का एक भाग था।
इस स्मारक में 24 अंकों की पिरामिड छत थी, और शीर्ष पर किंग 
घोसोल और आर्टेमिसियाकीसंगमरमरवाली रथ की मूर्तियांथी।
अपने स्तंभों के साथ यूनानी वास्तुकलाऔर मिस्र के वास्तुकला की 
जरुरत का प्रतिनिधित्व करते हुए, इसके खंभे और पिरामिड-आकार 
की छत के साथ, हलिनाकस मकबरा105x242 मीटर की ऊँचाई और 

50 मीटर की ऊँचाई के साथ बहुत प्रसिद्ध था, बाद में इसी तरह की 
संरचना को कब्र कहा जाता था।

प्रकृति और मानव विनाश के सामने कई वर्षों से खड़ा  यहमकबरा, 
ईसा पश्चात 1304 में सभी पश्चिमी अनातोलिया कोहिलाकर 
रखनेवाले भूकंप से ध्वस्त हो गया था/ जो बाद में पत्थर कई मूर्तियां 
और राहतें पीटर के शूरवीरों द्वारा बोड्रम केक़िला निर्माण में उपयोग 
की गई थीं, और 1856 में ब्रिटिश पुरातत्वविद् के  द्वाराब्रिटिश 
संग्रहालय में ले जाया गया था।
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ऐरोमोस (Milas)

Euromos Antik Kenti यूरोमोस का प्राचीन शहर

पुरातात्विक साक्ष्य के अनुसार प्राचीन शहर की नींव की तारीख 
7 वीं शताब्दी ईसा पूर्व में है; दीवारों, ज़ीउस का मंदिर, थिएटर और 
स्नान आपको जो प्राचीन शहरजीवन की सबसे उल्लेखनीय संरचना 
है। शहर का सबसे उल्लेखनीय संरचना, रोमन काल ज़ीउस लेपिसिनोस 
मंदिर, अनातोलिया के सर्वोत्तम संरक्षित मंदिरों में से एक है।खुदाई 
से यह समझा जा सकताहै जोकि पुराने मंदिरों पर बनाई गई थी।जब 

आप प्रत्येक कॉलम के स्क्वायर फ़्रेमको देखते हैं, तो आप देखेंगे कि 
विभिन्न नाम लिखे दिखाई देंगे।इन शिलालेखों से; यह समझा जाता है 
कि कॉलम शहर के अमीर लोगों द्वारा समर्पित था।कारयाके सबसे 
महत्वपूर्ण शहरों में से एक,एक स्वतंत्र और शक्तिशाली शहर उरुमों 
का प्राचीन शहर था, लेकिन बाद में इस अवधि के दौरान मैलासा के 
वर्चस्व में प्रवेश आगया।
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हेराकेलिया- लैटमोस (Milas)
पर्ाग ैतिहासिक काल का,बफा झील क े तट पर स ेट शानदार ख लुी हवा म े बना 
सगंर्हालय, हम शेा दरश्को ं का आकरष्क क ेदंर् ह ै।ं

Latmos Kaya Resimleri

Herakleia Antik Kentiहरकलेयिया का  प्राचीन शहर

झील बुफा का सह अस्तित्व हमारे देश और दुनिया के लिएमहत्वपूर्ण 
पक्षी निवासियों मंे से एक है, और हरकलेयिया का प्राचीन शहर इस 
क्षेत्र की सबसे अद्भुत संुदरता मंे से एक है। यहाँपक्षियों के दृश्य 
समारोहों मे 208 प्रजातियों से जोड़ा जाता है, यह संुदरता एककी परत 
मंेऔरचाँद लगाता है।इतना ही नहीहै बळकीमाउंट लाटमोस के नीचले भाग 
पर 5000 ईसा पूर्व से 6000 ई.पू. तक की तारीख मंे प्रागैतिहासिक 
पत्थरपंेटिंग की उपस्थिति इस क्षेत्र के सांस्कृतिक जीवन की समृद्धि, 
मानव इतिहास की गहराई को दर्शाती है।अन्य क्षेत्रों मंे रॉक पंेटिंग के 
संबंध मंे मुख्य रूप से मानवीय आंकड़ों के इस्तेमाल से साबित होता है कि 
इस क्षेत्र मंे स्थिरता का जीवन बितायागया है। 1994 मंे पहली बार की 
गई पत्थर पंेटिंग,आजजिसकी की संख्या 170 पर पहंुच गई है।
कई मठों और छिपाव कक्षों को क्षेत्र मंे गुफाओं के अंदर बनाया गया 
था क्योंकि इससे अच्छे छिपने के अवसर उपलब्ध थे। लतमोस की रॉक पेंटिंग्स
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हरकलेयिया का  प्राचीन शहरHerakleia Antik Kenti

खाड़ी से ग्रेट मेन्डेरेस नदी को समुद्र में गिराया जाता था, हेराक्लीया 
ईजियन सागर पर एक बंदरगाह शहर था।नदी के किनारों से जुड़ी 
जलोÀ तलछटों के कारण संयुक्त रूप से एकत्र हुएलाटमोस के दो 
छोरसे समय के साथझील में परिवर्तित हो गयी थी।लगभग2000 
साल पहले पूरा हुआ इस घटनाके साथ ही बाफा झील, हेराक्लीया 
प्राचीन शहर ने इसकेपुराने महत्व को खोना शुरू कर दिया था।

हालांकिआज, केवल सात बड़े मठों की उपस्थिति ज्ञात है, और केवल 
पॉलोस और यैडेलर मठ की जगह की पहचान की जा सकती हैआपको 
मठों और होजरी में प्राकृतिक चट्टानों पर भित्तिचित्रों को £रूर देखना 

चाहिए।अब आप जानते हैं कि बाइजांटाइन समय में बिशोपिक केंद्र के 
रूप में सेवा करने वाले हेरेलिया ईसाइयों के लिए एक महत्वपूर्ण पूजा 
केंद्र था।उन वर्षों के दौरान जब लाँडमोस
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बेचीन क़िला (Milas)

राजवशं काल की अवधि क े राजशाही की सम्ारकीय सरंचना स े 
क ैरिया की पर्ाचीन राजधानी मिलास को द ेकन े का अलग आनदं…

B
eç

in
 K

al
es

i
बेच

ीन
 क

़िल
ा

38 मूला की एक यात्रा



बीहण चट्टानोंपरब« ने वाले बेचीन किला के निर्माण के मलबे से घाटी 
के स्तर से 200 मीटर ऊपर एक फ्लैट पठार पर किया गया था।किला 
के  उत्तरमे पाये जाने वाले सुबूतो से मालूम होता है कि , इस क्षेत्र 
कोकब्रिस्तानके रुप मे प्रयोग किया गया था।मेंटेशे राजवंश की 
राजधानी बेचीन, विशेषरुप से इस अवधि में विशेषकर शहरी पहचान 
हासिल की।किला के अंदर के बने बने सबसे शानदार इमारतों में 
से"अहमद गाज़ी मदरसा और मसजिद", "तट के सुल्तान"अहमद 
गाज़ी का काम है।संरचनामे, दरबारो , गुंबदी कमरो मे सेल्जूकी 
प्रभाव औरताज फाटकोकी सजावट मे भूमध्यका प्रभाव दिखता 
है।एनाटोलिया वास्तुकलाकेएकमात्र उदाहरणमें; "किज़िल्हान/ रेड 

लॉजिंग " जल संरचनाओं में से एकदिखने वाला "ब्यूकाक हमाम/ 
ग्रांड बाथ" सबसे महत्वपूर्ण है, जल संरचनाओं के अलावा "येली 
कुलिय / विंडी कॉम्प्लेक्स" बेचीन में वैज्ञानिक स्थानों में से एक 
"करपासा मदरसा"महल के अन्य मोती है।

बेचीनकिला, जिसे 2012 में यूनेस्को की विश्व धरोहर 
अस्थायी सूची में शामिल किया गया था, सेल्जुक 
वास्तुकला के सबसे सुंदर और दुर्लभ उदाहरण पेश 
करने के लिए आपकी यात्रा के लिए इंतजार है।
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एक दुखद कहानी की रूप : 
कायाखोय
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यहां कायाखोय है, पुराना नाम लेविसी.  यह एक प्राचीन शहर नहीं है,  
लेकिन बीसवीं शताब्दी का गांव है। यह जगह एक दुखद कहानी का 
रूप है, तथ्य यह है कि करीब 500 घरों को छो¬  दिया गया, वास्तव में, 
एक "अस्तित्वहीन" शहर. हालांकि, एक ईसाई आबादी का अस्तित्व 
सदियों से इन देशों में जाना जाता है।20 वीं शताब्दी की शुरुआत में, 
यह गांव, जहां अधिकांश यूनानी लोग रहते थे, हालांकि, विश्व के पहले 
युद्ध के बाद, तुर्की और ग्रीस के बीच आबादी विनिमय 
समझौते के बाद उन्हें ग्रीस में पलायन करना पड़ा। 
यह तुर्की या ग्रीस में एकमात्र गांव नहीं है 
जो कि एक ही भाग्य पर रह रहा है, लेकिन 
यह कायाखोय के रूप में बड़ा है, कोई भी 
कायाखोय की तरह छो¬ नही दिया गया …
एनाटोलिया में रहने वाले यूनान ने कृषि और 
वास्तुकला को महत्व दिया और इसकेअनुसार 
अपने घरो को आकार दिया।
काराकोय में प्रचलित परंपरा के अनुसार, 
हमेशा पत्थर के घर इस तरह से व्यवस्थित 
किए गए थे कि वे एक दूसरे को परिदृश्य 
और प्रकाश के संदर्भ में बंद ना करें।
लगभग 500 डबल मंजिला चिनाई घर 
50 मीटर से बड़े नहीं हो और घरों में 
फैले हुए कई मंडल और दो बड़े चर्च, 
कायाखोय, एक खुली हवा संग्रहालय 
पहचान बना दिया था।शिल्पकला 
कार्यशालाओं, अस्पताल, फार्मेसी, 
लाइब्रेरी, स्कूलों और बाजार 
के साथआधुनिक शहरकी 
पहचान के साथ साथ, 
"शांति और मित्रता का 
शहर"कायाखोय", एक 
भूली हुई गलियों मे एक 
नया जीवन देने के लिये 
आपका इंतेज़ार कर 
रहा है। 

युद्ध के बाद, तुर्की और ग्रीस के बीच आबादी विनिमय 
समझौते के बाद उन्हें ग्रीस में पलायन करना पड़ा। 
यह तुर्की या ग्रीस में एकमात्र गांव नहीं है 
जो कि एक ही भाग्य पर रह रहा है, लेकिन 
यह कायाखोय के रूप में बड़ा है, कोई भी 
कायाखोय की तरह छो¬ नही दिया गया …
एनाटोलिया में रहने वाले यूनान ने कृषि और 
वास्तुकला को महत्व दिया और इसकेअनुसार 
अपने घरो को आकार दिया।
काराकोय में प्रचलित परंपरा के अनुसार, 
हमेशा पत्थर के घर इस तरह से व्यवस्थित 
किए गए थे कि वे एक दूसरे को परिदृश्य 
और प्रकाश के संदर्भ में बंद ना करें।
लगभग 500 डबल मंजिला चिनाई घर 
50 मीटर से बड़े नहीं हो और घरों में 
फैले हुए कई मंडल और दो बड़े चर्च, 
कायाखोय, एक खुली हवा संग्रहालय 
पहचान बना दिया था।शिल्पकला 
कार्यशालाओं, अस्पताल, फार्मेसी, 
लाइब्रेरी, स्कूलों और बाजार 

युद्ध के बाद, तुर्की और ग्रीस के बीच आबादी विनिमय 

शांति और दोस्ती शहर कायाखोय, भूली हुई गलियो 
को एक जीवन देने के लिए आपका इंतज़ार हैं

कायाखोय (Fethiye)

पूर्व-विनिमय अवधि में, दक्षिणी 
एजियनका, "कारया "  एकमात्र 
अखबार, कायाखोयमें प्रकाशित 
होता था और इस क्षेत्र मे  वितरित 
किया जाता थाजुमहूरीयत अखबारके 
संस्थापकऔरअतातुर्क के करीबी 
सहयोगीयूनूस नादी अबालीओलू, 
1880 में काराकोय में अपने माता-
पिता के साथ  हाइलैंड्स की यात्रा 
के दौरान पैदा हुए थे।यह एक 
अच्छा संयोग है
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प्राकृतिक 
सौंदर्य
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एक म े ं तीन: पर्कतृि, इतिहास और सव्ासथ्य्

इसत् सू ू सम दु र् तट (sahil) क े ल िए स ैकड ो़ ं 
र ासत् े ह ै ,ं जब आप द ालायान ड ेलट ा 
कीपर् ाकतृ िम े अपन े आपको खोकर, 
आपकीआतम् ाको जो मध रु भर े र ंग ो ं पर् ेरणा 
म िल ेग ीउस े आप कभी भ ूल नह ी प ाय े ंग े।ं

दालायान डेलटा

द ाल ाय ान ड ेलट ा Dalyan Deltası
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कोयज ेय ि� सम दु र्तट स ,ेअगर आप चाह े ं ड ेलट् ा स े पर् ापत् 
न ाम व ाल े एक  मध रु द ालयान स े जान े व ाली न ाव स े जा 
सकत े ह ै।ं न ाव अपन े र ासत् ेपर म िट ट् ी क े नह ान े और गरम् 
प ान ी क े झरन ,े पर् ाच ीनकान ोसऔरर ॉक कबर् ो ं स ,े “क ेर ेट ा 
क ेर ेट ट् ा”  कछएुजहा ं अपन े अ ंड े रखत े थ ,े इतत् जु ़ ु सम दु र् तट 
की भ ी य ातर् ा कर सकत े ह ै ं

कय्ा आप जानत े ह ै ं कि ?

इतत् जु ़ सुम दु र् तट अ ंत िम सम दु र् तट ो ं म े ं स े एक ह ै जहा ंक ेर ेट ा 
क ेर ेट ट् ाकछएु की पर्जात ि व िल पुत्ह ोन े को ह ै।ं इसत् जु ़ ू द नु िय ा 
का द सूर ा सम दु र् तट ह ै ज ो अपनी पर् ाकतृ िकसव् ाभ ाव िकता को 
स ंरकष् ित करता ह ।ै

द नु िय ा क े असली जिमम् ेद ा रक ेर ेट ा क ेर ेट ट् ाकछएु, 
यह ा ँ 85 लाख साल स े रह रह े ह ै ,ं इनकी ल ंब ाई1.5 
म ीटर और वजन150 किलोगर् ाम व ाल े सम दु र्तट पर 
अपन े अङो को फिर सम दु र् म े ं रहत ।े

इस ्त सू ू सम दु र् तट İztuzu Plaji
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कोयेजिईज़ झील और 
सुल्तनिया गर्म वसंत

कोयज ेय िज़ झील अपनी पर्कतृ ि की उद ा रत ा स े ह िसस् ाल े 
ल िया। अपनी उपजाऊ भ मू ि स े पर् ेर ित जीवन कोइस धरती 
इस धरती क े सव्रग्को अपन े म ा रग् म े  ज़र रु शाम िल कर े।ं

कोय ेज ि ईज़ अपन े 52 वरग् वरग् क े कष् ेतर् क े स ाथ, इसकी 
सथ् ि रत ा, जहा ं च ी ंट िय ो ं  प ान ी प ी सक े,ं कान ो औरख रु ेकम े ं 
र चु ि रखन े व ालो ं क े ल िए एक पर् ाकतृ िक व ात ावरण , अपन े 

भवय् पर्कतृ ि क े द शृय् क े अलाव ा, जीवन की स खुद हवा म े 
यह ा ँ न ौकायन और सरफ् ि ंग क े अवसर पर्द ान करता ह ।ैयदि 
आप न ौकायन और सरफ् ि ंग म े ं क ोई द िलचसप् ी नह ी ं रखत े 
ह ै ,ं त ो आप झील की शा ंत ि म े ं मछली का शिकार कर सकत े 
ह ै ं य ा न ाव य ातर् ा न िकलकर र ात की शा ंत ि म ेअंपन ी आतम् ा 
को आराम स कूनू पर्द ान कर ा सकत े ं ह ै।ं

ख ोयज ेईज झील Köyceğiz Gölü
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कय्ा आप जानत े ह ै ं कि ?

द नु िय ा म े ं धपू क े प ेड ो़ ं (Sweetgum) म े ं क ेवल 
अम ेर िका और कोय ेज ि ई� वन का गठन किया 
ह ।ै द नु िय ा म े ं धपू क े प ेड ो़ ं (Sweetgum) स े 
न िकाल े जान े व ाल े त ेल स े र ाजा फिर ौन (ममी)
शव् ास कर् ीम म े ं पर्य ोग;कल् िय ोप ेटर् ा को पय् ा र 
औषधि और ह िपप् ोकर् ेटस् क े ल िए दव ा का ह ोन ा, 
स लुत् ान ीय ह ॉट सप्र् ि ंगका त रुक् ी क े सबस े ऊ ँच ी 
र ेड िय ोधरम् ित ाह ॉट सप्र् ि ंगका म ालिक ह ोन ा …

कोय ेजि ई�नगर प ालिका द व् ा र ा अ ंतरर् ाषट्र् ीय सत्र पर आयोजित5 
हजारपरय्टको ं क े ल िएम े ं समायोजित करन े क े ल िए अगर आना 
चाहत े ह ै ं त ो च ाह े ं अपन े तमब् ू क े स ाथया च ाह े ं श िव ि र व ैनक े स ाथ आ 
सकत े ं ह ।ै क ैमप् ि ंग स ाइट(शिव िरकष् ेतर्) धपू क े प ेड ो़ ं क े न ीच े सथ् ित 
ह ,ै जिसम े ं बत ाय ा जात ा ह ै कि अलज् ाइमर र ोग क े उपचार म े ल ाभ 
ह ोत ा ह ।ै

कोय ेज ि ई�झील क े तट पर 
स लुत् ान िय ाथरम्ल सप्र् ि ंगस्का इतिह ास 
कनू ोस क े समय स े हजार ो ं स ाल पहल े 
फ ैल ा ह ।ैआस पास क े  असप्त ाल क े 
न िव ासियो ं न े यह भ ी प षुट् ि की ह ै गठ िय ा, 
कटिसन् ाय शु ूल, तव्च ा और सत्र् ी र ोग 
स ंब ंध ी र ोग क े ल िए बह तु लाभकार ी 
ह ै।ंल ेकिन महतव्प रूण् ब ात यह ह ै कि 
यह अपन े उचच् र ेड िय ोधरम् ित ा म ूलय् 
क े कारण अपन े म ेहम ान ो ं का प नु रव् ास 
करना।
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सेदिर द्वीप और 
क्लियोपेट्रा समुद्र तट
पर् ेमियो ं का दव्ीप , महाप रुषूो का विषय

सिडर द व् ीप; अपन े पर् ाच ीन क ेदर ाय ट ाउन और 
कल् िय ोप ेटर् ा ब ीच क े लिए जान ा जात ा ह ।ै कल् िय ोप ेटर् ा 
ब ीच का न ाम म िथक स ेल िया गयाह ।ैइस कष् ेतर् क े 
ल ोगऐसा म ानत े ह ै ं क ि र ोमन कमा ंडर ए ंट ोन ियस और 
मिसर्की र ान ी कल् ोप ेटर् ा उसकी पर् ेम िका क े ल िएक े लिए 
म िसर् स े व िश ेष पतली र ेतम ंगव ाई औरपर् ेम-पर् ेम िका व े 
इस सम दु र् तट पर एक साथ त ैर थे ।े
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सिडर द व् ीप, स नुहर ा प ील े र ेत ील े सम दु र् तट और उथल े सम दु र् बचच् ो ं क े स ाथ पर िव ा र ो ं क े 
ल िए व िश ेष र पू स े उपय कुत् ह ै।ंइस द व् ीप म े ं सम दु र् का आन ंद ल ेन े क े अलाव ा आन ंदप रूण् 
अनव् ेषण द ौर े क े ल िए आवशय्क सभी चीज े ं ह ै।ंक ेदर ा क े पर् ाच ीन शहर, जो प रू े द व् ीप म े ं 
फ ैल े ह एु ह ै ,ं आज अपोलो क े द ैन िक म ंद ि र, पर् ाच ीन थिएटर और कबर् िसत् ानरह गय े ह ै।ंद व् ीप 
म े ं 2500 लोग ो ं की कष्मता व ाला पर् ाच ीन र ोमन थिय ेटर सबस े महतव्प रूण् स ंरचन ा ह ै ज ो 
बचाह ।ै

स ेद ि र द व् ीप
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तितलियोंकी घाटी
तितली घाटी,यह हमारी द रुल्भ पर्ाकतृिक 
स ुदंरियो ं म े ं स े एक ह ै जो खडी़ चटट्ानो ं क े 
बीच म े ं छिपकर आध नुिक जीवन क े गर् े 
र गंो ं स े ख दु को लग करती ह ।ै

यह व िशव् ास करना व ाकई म शुक् िल ह ै कि आज क े समय म े भ ी 
त ितली घ ाट ी की तरह एक जगह ह ो सकती ह ै

जब आप घाट ी द ेखन े पर समझ े ंग े कि यह ऐसी कय् ो ं 
ह ैसम दु र्औरखडी़ चटट् ान ो ं स े आस पास व ाली पर् ाकतृ िकबनावट 
क े कारण घाट ी ब ाहर ी द नु िय ा स े बचात ा ह ।ैइसका लाभ परय्टनपर 
पर्भ ाव नह ी पड ा़।

त ितलियो ं की घ ाट ी का द ौ र ा करन े क े ल िय ा;च ाह े ं ओल ुड ेन िजस े 
पर्सथ् ान करन े व ाली न ौकाओ ं पर ब ैठकर सकत े ह ै।ं, च ाह े ं 
फ ारलाया म ोह ेळ े स े घ ाट ीस े न ीच े क े र ासत े स े प ैदल यातर् ा कर 
सकत े ह ैऔं र रसस् ी चढ ा़ई म ारग् ो ं और सतह की सथ् ित ि अलग-अलग 
ह ोन े क े कारण मारग् चलन े क े स ाथ एक गाइड क े स ाथ पर्दरश्न 
किया जान ा च ाह िए।

त रुक् ी म े ं और द नु िय ा म े ं श िव ि र और पर्कतृ ि क े परय्टन क े ल िए 
सबस े अचछ् ा सथ् ान ह ोन े क े न ात ,े त ितलियो ं की घ ाट ी की 60 म ीटर 
ऊ ंच ी की द ीव ा र स े ग ि रन े व ाल े झरन े उसक े ब ाद ब ैहन े व ाली नद ी 
बनकर ह ोकर शा ंत पर्व ाह म े ं पर ि रव्त ित ह ोकर ल ैव े ंड रस्(Lavanta)
फ ूल क े हयित प ेड ो़ को प ान ी जात ा ह ।ै और य े जड ी़ ब ूट िय ा ं 
त ितलिघाट ीकोआदरश् पर् ाकतृ िक व ात ावरण बनात ा ह ।ैट ाइगर 
त ितलियो ,ं घ ाट ी क े न ाम क े ल िए पर् ेरणा सर् ोत, स ंभवतः सित ंबर क े 
अ ंत तक मधय् ज नू स े मन ाय ा जात ा थ ा।
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नीली यातर्ा (सम ुदंर्ी यातर्ा ) क े लिए 
सबस े उपय कुत् तट, मलूा तट जहा ं सम दुर् 
और नील े अतंहीन रपू स े विसत्ारित  ह ै ं
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मावी योलजुलुक (नीली यात्रा)
मलूा म े ं आप सम दुर् स े पर्काश और जल 
निरम्ाण की स ुदंरता द ेख सकत े ह ै ं

यह भ मूधय् सागर और ईजियन सागर क ेन ील ेजल की 
ऐतिहासिक और पर् ाकतृ िक स ुदं र ियो ं क े साथगोद म े ख ेलन े 
व ाल े ख बूसरूत और दव् ीपो ं कानाव दव् ार ा पता लगाना अबएक 
द रुग्म सपना नही ं ह ।ै लगभग 40 साल पहल े तक क ेवल 
उन नाविको ं द व् ा र ा पह ुचंन े व ाल ेइनअदव् ितीय स ुदं र ियो ं स े भर े 
ह एुखाडी़और दव् ीपो ं को, अबहर कोई चाहन े व ाला - एक 
पार पंर िक लकडी़ क े न ौका (ग लु ेट) स ेय ातर् ा कर सकत े ह ै।ं

लगभग हर जगह ईजियन तट पर न ीली य ातर् ा का अन भुव 
करन ा स ंभव ह ;ै ह ाला ंक ि, इसक े लिए सबस े उपय कुत् किन ा र े 
म ूल ा क े तट ह ै ं जह ा ं सम दु र् और न ील े र ंग का व िसत् ा र 
काफी ह ।ै म ूल ा म े ं कई छोट े और बड ी़खाड ी़, सम दु र् पर् ेम िय ो ं 

कीपहली नजर म े ं द िलो ं पर व िजयकरती ह ै।ं

 सम दु र् और स रूज स े जितन ा स ंभव ह ो उतन ा लाभ ानव् ित 
करन े क े अलाव ा, व िभ िनन् जल ख ेल स वु िध ाए ं म ाव ी 
य ोलज लु कु क े अनय् लाभ…पान ी क े न ीच े ऑकस्ीजन 
सिल े ंसर क े सथ या ऑकस्ीजन सिल े ंसर क े ब िन ा ड ाइव ि ंग, 
प ान ी सल् ाइड, ज ेट सक् ी , व ि ंडसरफ्, बन ान ा , र ि ंग ो और 
सम दु र् ी प ैर ाश ूट ि ंग, इन पय् ा र ीखाड ी़य ो ं म े ं आप जो क छु 
गतिव िधिया ं कर सकत े ह ै।ं

न ौकायन का आन ंद ल ेन े क े ल िए ,सम दु र् और हवा की 
सथ् ित िय ो ं पर न ीली स ुंद रत ाव ं म े ंएक र ोम ा ंट िक ग ीत  की ओर 
ल े जान े व ाल े न ौकायन प ाठय्कर्म  ...
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इसक े अलावा आप और कय्ा कय्ा कर सकत े ह ै?ं

आप बोज़ब रु नु और चोकत ेरम े कसब् ो ं 
म े ं रहन े व ाल े स ुंद र सव्भ ाव और लोग ो ं का 
सव् ागत करन े व ाल े ल ोग ो ं मछ ुआर े क े 
ब ेद ाग सथ् ान ीय स ंसक् तृ ि क े ब ा र े म े ं ज ान 
सकत े ह ै।ं

आपकिन ोस (Knidos), न िड ोस 
ज ैस ेपर् ाच ीन शहर ो ं  क े इत िह ास की व ापस 
यातर् ा कर सकत े ह ै ं ,

क ार ाद ा (बल् ैक आइल ै ंड) कीग फु ाओ ं म े ं 
थरम्ल प ूल म े अद ंर जान े क ेब ाद आप ख दु 
को सम दु र् क े ठ ंड ेप ान ी म े त ैर कर आन ंद ल े 
सकत े ह ै…ं
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म ूल ा, इसकी कारस्ट् स ंरचन ा क े कारण, ग फु ा स ंरचन ाओ ं क ेह िसाब स े एक सम दृध् शहर ह .ै परय्टक पर्य ोजनो ं क े ल िए खोल े 
गय ,े जिसम ेउचित उपकरण समरथ्न क े ब िन ाआपक े घ मून े ल ायक ग फु ाए ंय े ग ोकच ेल ेर (म िलास), य ेरकपु े (खावकलीद ेर े) और 
न ि रम ान ा ग फु ाओ ं तक सीम ित ह ै।ं

क लु 345 म ीटर की ल ंब ाई म े,ं ग ोकच ेल ेर ग फु ा क े 155 म ीटर ल ंब े ख ंड म े ं परय्टन सथ्लो ं का भर्मण करन े क े ल िए उचित 
ब नु िय ाद ी ढ ा ंच ा ह ,ैग फु ा सट् ैल िक ेटस्, सट् ैल िगम् ाइटस्, कॉलम, टर् ेव रट्न प ूल की तरह सभी ग फु ा स ंरचन ाओ ं म े ं सम दृ ध्.

गुफाएं

ग ोकच ेल ेर क ी ग फु ा Gökçeler Mağarası
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सोती घ ाट ी क े न ाम स े भ ीजान ी जान े व ालीग ोकच ेल ेर 
घ ाट ीक े ढलान पर सथ् ितगोकच ेल ेर ग फु ा की य ातर् ा क े 
ब ादआप, सम दृध्जढ ी़ ब ूट ीऔर ज ंगली जानवर क े पर्कार 
स ेभर ीघ ाट ीम े ंप ैदल यातर् ा कर सकत े ह ै।ं इसक े अलाव ा 
घ ाट ी म े ं बन े हमज् ़ ैब े कर् ीककी की आवा� स नुत ेह एु कर् ीक 
क े किन ा र े पर न ि रम् ित र ेसत् र ा ं म े ं अपन े  का भ ोजन भ ी आन ंद 
ल े सकत े ह ै ,ं 

य ेरकपु े ग फु ा की क लु ल ंब ाई ,जो ग ूलर(chınar/plane) क  े
प ेड ो़ ं स े ढक े मन ोर ंजन क े कष् ेतर् म े ं चलती ह ,ै 102 म ीटर 
ह ।ैकष् ैत िज रपू स े व िकसित, कर् ॉसओवर अरद् ध्-सकर् िय 
ग फु ा म े ं सभी तरह क े डर् िपसट् ोन फॉरम् शेन ह ै।ं जिसम े 
पर्तय् ेक अन भु ाग म े ं आप सट् ेल ेकट् िस ाइट, सट् ैल ागम् ीटस्, 
कॉलम, व ॉल डर् िपसट् ोन, डर् िपसट् ोन प ॉनड्स् और प ासत् ा 
सट् ैल ाट ाइटस् द ेख सकत े ह ै।ं

मरमर िस क े सव्रग् द व् ीप पर न ि रम ान ा ग फु ा क े पर्व शे द व् ा र 
क े र पू म े ं यह "ट ाइगर त ितलियो "ं कीपर्जननकष् ेतर् ह ोन े क े 
ह िसाब स े घ मून े क े ल िए एकयोगय् जगह ह ।ैइसक े अलाव ा, 
2007 म े ं न िम ा र ा ग फु ा म े ं क िए गए उतख्नन क े न िषक्रष् ो ं क े 
अन सु ा र, इत िह ास म े ं ग फु ा प जू ा करन े व ाल े कष् ेतर् थ ा।

अगर आप सप् ो रट् िव क ैव ि ंग क े ब ा र े म े ं उतस् कु ह ै ं और 
उपय कुत् उपकरण ह ै,ं त ो आप सिक ंदर द गर् ेटइसली,प ेयन ी र 
च िच ेई,(पन ीर फल् ावर), (ग ि रम ेल ेर) ह ॉट सप्र् ि ंग ग फु ा ज ैस े 
कई ग फु ाए ं भ ी द ेख सकत े ह ै…ं
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काराबालारहाइलैंड
सबक े क े हाइल ैडंस् पर चढा़ जाता ह ै ं ल ेकिन 
हमार े हाइल ैडंस् स े उतरा जाता ह ै।ं

वासत्व म े,ं कार ाब ालार  ह ाइल ै ंड शहर क े अन सु ा र एक उचच् सथ् ान नह ी ं , 
ल ेकिन कम वस ंतह ाइल ै ंड ह ।ैयह ी कारण ह ै कि ह ैत लु ाय कयार, इस े “सबक े क  े
ह ाइल ै ंडस् पर चढ ा़ जात ा ह ै ं ल ेक िन हमार े ह ाइल ै ंडस् स े उतर ा जात ा ह ै ”ं कहकर 
एक अचछ् े शबद् ो म े समझाया ह ।ै

1671 म े,ं स ंत च ेल ेब ी अपनी पर्सिदध् सफर ब कु ( स ेय ाहतनाम े)म े ल िखत े : 
"अ ंग रू की इसकी चालीस पर्कार पर्सिदध् ह ै।ं अ ंग रू प ेÇ  ग ूलर ,च िन ा र, ओक और 
ह े� लनटक े प ेड ो़ पर चढ ा़जात ा ह ।ै पर्तय् ेक प ेÇ  पर दस स े ब ीसअ ंग रू क े भ ा र 
ह ोत ा ह ।ै कोई अनजान इ ंस ानकार ाब ालारम े ंज ाए त ोर ासत् ाभ ूल सकता 

कर ाब ालार ह ाइल ै ंड,आज,जिनक े न ाम कॉफी स े न िकल ,े ब ीस स े अधिक जिल े 
व ाला शहर ह ै .ं क ॉफी ह ाउस 150-200 वरष् क े ग ूलर प ेड ो़ ं क ी छाया म े ं ठ ंड ेव रग् ो ं 
क े ह ाइल ै ंड जीवन क े महतव्प रूण् साम ाजिक, सा ंसक् तृ िक और व ाणिजय् िक 
सथ् ान क े र पू म े ं इसत् ेम ाल किया गया ह ।ै इन क े ंद र् ो ं म े पर्व ास करन े karne 
व ाल े ग ायक ट िनर और व िलो ज ैस ेकलाकार ो ंन ेइस पर म ूल ा क े ल िए काम करत े 
थ ।े आज क े द िन ो म ,े प नु रस्थ् ाप ितकरक े र ेसत् र ा ं क े र पू म े ं इसत् ेम ाल किया 
जान े व ालाक ेयफोत रु ा औरसपू ुआरोगल् कु ॉफी़ ह ाउस म ेऔं र अति स ुंद रसव् ादक े 
स ाथ ब रु ीयन कबाब, द ोश, कपाम ा इतय् ाद िका आप  भ ोजन स े सव् ाद ल े सकत े 
ह ै ंइत िह ास, पर्कतृ ि और स ंसक्तृ ि स े इ ंस ान को mast कर द ेन े व ाल े कर ाब ालार 
ह ाइल ै ंडको द ेख े ब िन ा मत जाय े।ं
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र ासत् ेक े द ोन ो किन ा र ो पर फ ैल ेद ाए ं और ब ाए ं कट ेएक पर् ेम ी 
पर् ेम ीका गल े लगाय े ज ैस े बन े सव्रग् क े बगी़च ो क े ब ीच 
प ैदल या साईकिल स े य ातर् ा कर सकत े ह ै।ंमकङी क े जाल 
ज ैस े प रू े ह ाइल ै ंडको घ ेर े सव् रग्क े बग ीचो ज ैस े क े अ ंदर 
हर े भर े पर्कतृ ि और पह ाड ी़ स ंसक् तृ ि को व ासत्व म े जब आप 
द ेख ेग े ं त ो हम शे ा क े ल े अचछ् ी य ादग ार रह ेग ी।

61मूला की एक यात्रा



सक्लीकेंटघाटी(छिपा शहर)
“सकल्ीक ेटंघाटी” (छिपा शहर) मरन े स े पहल े सबस े महतत्व्परूण्जगह म े स े एक … 
चटट्ानो ं स े निकलन े वाल े बर�्ज ैस ै ठडं े पानी, गरम्ी क े मौसमसखूापन म ेभं ी सरद्ी का 
एहसास दिलाएगा।

कहावत ह ै कि एक चरवाह ा अपन े बकरी खो द ेत ा ह ै और वह बकरी की तलाश श रु ू करता ह ।ै खोज क े अ ंत म े,ंवह बकरी को नह ी ं 
खोजपात ा और घाट ी की ठ ंङक म े आराम करन े व ाला चरव ाह ा अपनी बकरी को सकल् ीक े ंटकी पर् ाकतृ िको उपहार क े र पु म े भ े ंट 
कर द ेत ा ह ।ै

स ाकलीक े ंत क ी घ ाट ी Saklıkent Kanyonu
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जहा ँ स रूज की किरण े ं नह ी पह ुँचत ी, जो कि स ंकीरण् औरखडी़18 किमी ल ंब ी 
घ ाट ी, लगभग 6 किमी म े ं चलन े क े ल िए उपय कुत् ह ।ै

(18 किम ी ल ंब ी घ ाट ी, जो कि स ंकीरण् औरखडी़जहा ँ स रूज की किरण े ं नह ी 
पह ुँचत ी, लगभग 6 किमी म े ं चलन े क े ल िए उपय कुत् ह ।ै)और आग े तक जान े 
क े ल िए आपको प शे ेवर परव्त ा र ोहण उपकरण की आवशय्कता ह ।ैयदि 
आप न ेप ैदलचलन े का फ ैसला किया ह ,ै त ो आपको न िशच् ित र पू स े एक 
ग ाइड क े स ाथ और पल् ासट् िक क े ज ूत े क े स ाथनिकल े आरामदायक और 
स रुकष् ित य ातर् ा क े ल िए छोट े ल ेकिन महतव्प रूण् व िवरण...

प ैदल का र ासत् ाघ ाट ीम े सथ् ितढलान स े एक लकडी़ क े प लुक े ऊपर स े 
पर् ा र ंभ ह ोत ी ह ै प लुक े न ीच े स ेउतत् ेज ितर पु म े बहन े व ाला कार ाच ाय 
क ेख लु -ेहर े र ंग का र ंग आकरष्क स ुंद रत ा ह ैप लुक े अ ंतम े अल ंद का 
म ाह ौलबदल गया आपमहससू कर सकत े ह ै ं घ ाट ी क े न ीच े स े उगलता 
औरगरजता ह ुआ न िकलन े व ाला प ान ी उजज्व्ल वस ंत क े प ान ी की 
सप्षट्त ा म ेअंपन ीआ ंखो ं और आतम् ा को शा ंत ी द ेग ा।लोग ो क े ह ाथ ो स े ह ाथ 
य ा रसस् ीपकङ कर प ान ी क े अद ंर स े घ ाट ी म े पर्व शे करत े समय सफल 
होजान े क े ब ाद उतस् ाहत और ख शु ी ं म सुक् ान आपको कमपान ी म े ं ङ बु ी 
द ेग ी।

बरË् ज ैस ेठ ंड े प ान ी व ाली घ ाट ी म े प ैदल चलन े क े ब ाद मजा़ नह ी आया 
कहन े व ाल े अगर साहसिक कारय्म े द िलचसपी रखत े ह ै ं त ो आप जहा ं 
गरम् िय ो ं और सरद् िय ो ं द ोन ो ं म ौसमो ं म े ं शकत् िशाली बहन े व ाल े कार ाजा 
म े र ाफट् ि ंगकरन े क े भ ी म ौका़ पर्द ान ह ै अक ेल े य ा ग रु पु क े स ाथ म े ब ोट 
म े न ा भ ूल ाय े जान े व ाला अन भुवल े सकत े ह ै।ं र ाफट् ि ंगद ौ र े क े अ ंत म े ं 
म िट ट् ी सन् ानका (आशच्रय्) भर ा त ोहफा भ ी ह ।ै

आप को ठ ंडलग गयी और थक गए ह ै।ं त ो अब, यह थोड ा़ आराम करन े का 
समय ह ।ै आपचाह े ं प ान ी क े ऊपर बन े र ेसत् र ा ं म े �मीन पर ब ैठकर खान ा 
खान े कीजगह पर त ाज ़ ेटर् ा उटका आन ंद ल ेसकत े ह ै अगर चाह ़ े त ोफ थे िय े 
marg पर द ाय े ं और ब ाय े ं द ोन ो तरफ पर बन े बह तु स े र ेसत् र ा ं म े ग ाव ो ं क े 
भ ोजन का आन ंद ल े सकत े ह ै।ं
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पारिस्थितिकीपर्यटन
मलूा इसक े बरकरार पर्ामाणिक ससंक्तृि क े साथ गर्ामीण जीवन, सथ्ानिक 
सयंतंर् विविधता और सरंकष्ित पर्कतृि का अन भुव करन े क े इचछ्कु वय्कत्ियो ं 
क े लिए आशच्रय् पर्दान करता ह ।ै
म ूल ा द रुल्भ सथ्लो ं म े ं स े एक ह ,ै जहा ं स ाम ूह िक परय्टन 
वय् ापक नह ी ं ह ैरकष् ाकिय े गए ग ा ंव ो ,ं पर् ाच ीन शहर ो ,ं 
स ंरकष् ित वनसप्त ि /जडी ब ूट ी आबाद ी स े घ ि र े कई गर् ाम ीण 
बसत् िय ो ं म े ं प ा र िसथ् ित िक परय्टन सथ्लो ं का भर्मण करन े 
का अवसर ह ।ै

यदि आपन े पहल े कषृ ि जीवन का अन भुव नह ी ं किया ह ,ै और 
अगर आपन े अभी तकबोन े और कटाई भ मू ि क े हर े र ंगक े प ौध े 
क े ख ेत ो का आन ंद नह ी ं ल िय ा ह ै औरना ह ी इस े छनू े क े ल िए, 

प ा र िसथ् ित िक ख ेत ो ं पर जाकर जहा ं आप सव्य ंस ेवक और 
म ेहम ान बन सकत े ह ै ं त ो आपको एक अलग अन भुव और ख शु ी 
म िल ेग ी।आपको आम तौर स े पर्चलित परय्टन य ातर् ाओ ं स े 

ब िलक् लु अलग हटकर व िभ िनन् द शे ो ं और स ंसक्तृ िय ो ं स  े
आय े लोग ो ं स े म ेल-म िलाप का और सथ् ान ीय ग ा ँवव ासियो ं 
की म ौलिक और व ासत्व िक स ंसक्तृ ि को जानन े का म ौका 
म िल ेग ा।
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एड्रेनालाईन 
खेल
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लीकीया मार्ग
कय्ा यह एक कहानीक े द शे का नाम 
ह ?ै एक जाद ू , एक पर्काश, या एक 
सपना? शायद यह सब ...

आप "द शे लाइट क े" न ील े और हर े र ंग म े ं स ो क े श ानद ार 
स ुंद र सÇ को ं पर एक यातर् ा ह ो सकती ह ।ैआप न ील े और हर े 
र ंग की न ी ंद म े ंस ोन े व ाल े  "किरणो का द शे" की शानद ार 
drshya व ाल ेपर य ातर् ा कर सकत े ह ै।ं ल ीकीया कष् ेतर् अपनी 
सथ् ान ीय पर ंपर ाओ ं और व िश ेष र पू स े अपनी अन ूठ ी और 
पर् ाम ाणिक कबर् व ासत् कुला क े स ाथ अनात ोलिया क े सबस े 
द िलचसप् कष् ेतर् ह ।ै और जब आप पौधो ं की एक सथ् ान िक 
व िव िधता और एक ल भु ावन ी सम दु र् क े द शृय् ज Çु  त े ह ै ,ं 
त ोब िन ा थक े ह ऐु महससू किए ब िन ा कई किलोमीटर  भ ी चल 
ल ेग ।े
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लीकीया “ किरणो का द शे” न ाम का अरथ्कय् ा ह औैर किसन े 
द िय ा इसका जञ् ात नह ी ल ेकिन कय् ो ंइसकान ाम" लीकीया" 
जब उन जबमारग् ोपर चल ेग े ं तब समझ ेग े।ंहजार ो वरष्प रु ान ा 
म ा रग्, किसी समय म े ंख ान ाबद ोश लोग ो ं द व् ा र ा पर्य ोग किया 
गया। फ थेह िय े क े पतथ्र व ाल े कबर् िसत् ान ो ं स े श रु ू करक ,े 
जगह जगह पह ाड ो़ ं क ी च ोट िय ो ं को छकू ,े कही ं गहर ी घ ाट िय ा ,ं 
कही ं स नुसान ज ंगल त ो कही ं स ीधी न ीच ी ढलान े ं म िल े ंग ी 
आपको।  पर य े आप मान क े चल े ं क ी र ासत् ा आपका चाह  े
कितन ा भ ी द शुव् ा र कय् ो ं न ह ो, हर सफर क े ब ाद आपको 
सव् ागत करती द ो आ ँख े ं और आपक े तन बदन को ठ ंडक 
पह ुँच ान े व ाली त रुक् ी की छाछ यान ि आयरान प शे करन े व ाला 
एक गर् ाम ीण घर � र रू म िल ेग ा।

"लीकीयन र ोड ग ाइड सम् ा रक", लीकीयन 
भ गू ोलद नु िय ा क े नकश् ा, सÇ को ं म ा रग् ो ं क ो जोÇ  न े 
और बसत् िय ो ं क े ब ीच की द रू ी कोन ापन े क े ल िए म े ं 
ज ान ा जात ा ह ैद नु िय ा का सबस े प रु ान ा और सबस े 
पहल े र ाजमारग् नकश् ा ह ।ै
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कारिया मार्ग

कय्ा आप क ैरियन की सपंतत्ि और 
ख शुहाली तलाशन े क े लिए त ैयार 

ह ै ं जिनह्ो नं े पर्ाचीन द नुिया क े सात 
चमतक्ारो ं म े ं स े एक ह ैलिकारनासस 
समाधि का निरम्ाण किया था? यदि 

आप त ैयार ह ै,ं तो अपन े ज तू े पहन े 
और चलना श रु ू कर े ं

ल ंब ी द रू ी की टर् ैक ि ंग म ा रग् क े ब ीच म े ं श ाम िल, कार िय ा 
पथक े 6 म खुय् सत्र ह ै ं ब ो�ब रु नु पर् ायद व् ीप" " डटचा 
पर् ायद व् ीप" " ग ोकोआ कोव", "आ ंतर िक कार िय ा", " म ूल ा 
पर िध ि " और " द ालायान – एकिनजिक सत्र "।इस पर्कार, 
आप अपनी छ टु ट् ी की अवधि क े अन सु ा र सत्र म े ं व िभ ाजित 
करक े कार िय ा पथ की 800 किमी तक चलकर यातर् ा सकत े ं 
ह ै।ंयहइचम ेल ेर स े श रु ू ह ोत ा ह ,ै जो कि प ाइन क े प ेड ो़ ं 
और सम दु र् स े घ ि र ा ह ुआ ह ।ै कार िय ाम ारग् हम शे ा आपको 
एक ज ैस ी स ुंद रत ा की प शेकश नही ं करता ह आैप कभी-कभी 
ल ंब े प ाइन क े प ेड ो़ ं क ी छाया म औेरग ोकोआकी घाट ी क े 
ख शुब दू ा रलॉर ेल क े क े स ाथ ह ी sath hiब िसतर ज ैस ी कर् ीक  
का प ालन करकर सकत े ह ै।ं कभी ब ोजा़लान की मह िलाओ ं 

द व् ा र ा प ा र ंप र िक तर ीको ं क े स ाथत ैय ा र की गई कालीन ोकी 
आकरष्क सौ ंद रय् स े चकित ह ो सकत े ह ै।ं अकसर म ूल ा क े 
ल ोग ो बन ाई गयी गरम्गरम् र ोट िय खात े खात े आपका द िल 
नह ी भर ेग ा।आप गरम् ी क े म ौसम म े ं अपन े टर् ैक ि ंग करत े 
ह ै ं और आप गरम् म ौसम म े ं थका महससू करत े ं ह ।ैत ोजहा ँ 
तक क ेवल न ौकाओ ं स े ग ु�रन े व ाल े न ील े फि़ र ोजा़ज ैस े 
सम दु र्तट पर त ैर सकत े ह ै।ं आप सÇको ं स े ग जुरत े ह एु 
ब ीहÇ इलाक े क े च ा र ो ं ओर ब िखर े पर् ाच ीनउबÇ-खाबÇ 
ख ंडहर क े स ाथ, जीवन क े सभी सम दृध् ि, पर्कतृ ि, इत िह ास 
और स ंसक्तृ ि क े स ाथ म िशर् ित ह ोकर अपनी य ातर् ा को प रू ा 
कर ेग ा।
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ग ोकोव ा आशिकलार म ा रग्Gökova Aşıklar Yolu
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गोकोआ, प रू े गरम ी क े म ौसमदौर ान न ि र ंत र थरम्ल हवाए,ं 3 किलो म ीटरल ंब ाईम े घ ि र े ह एु सम दु र् ीतट और कम नमकीनन ा बह तु 
ठ ंड ा न ा बह तु गरम् की व िश ेषत ाओ क े स ाथ साथपत ंग सरफ् ि ंग करन े क े ल िए व िश ेषकर जो नय े नय े पत ंग सरफ् ि ंग करन ा श रु ु 
किय ा ह ै उन लोग ो क े ल िए एक शानद ार जगह। इन व िश ेषत ाओ ं क े कारण, व िशव् म े ं सरव्शर् ेषठ् पत ंग सरफ्रस् का ग ोकोआम  े
झ ुंड लगा रहत ाह ।ै

उतस् ाह औरमज ़े क े ल िए पह चु े सथ् ानपर हर कोई पत ंग सरफ् कर सकता ह ।ै एक बार श रु ू करन े क े ब ाद फिर इस े छ ोÇ प ान ा 
म शुक् िल ह ोन े व ाली य े गत िव िधि य ान ि ‘काईट सरफ् ि ंग’ क े क े ंद र् आपक े सफर क े पहल े पड ा़व ह ोन े च ाह िय े।ं

गोकोआ में पतंग सर्फिंग
गोकोआ म े ं हवा क े साथय दुध् और पय्ार...

 ग ोक ोव ा Gökova
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दालामान नदी में राफ्टिंग
दालामान नदी,जो त रुक्ी म े ं शीरष् तीन राफट्ि गं मारग्ो ं म े ं स े एक ह ,ै 
परय्टको ं क े लिए एक पसदंीदा सथ्ान बना ह आु ह ।ै

यह ख ेल र ाफट् ि ंग क े ल िए सबस े आदरश् जगहो ं म े ं स े एक ह ,ै जो साहसिक और एडर् ेन ालीन पर् ेम िय ो ं क े ल िए ज नु नू बन ा 
सकता ह ।ै 9 किम ी ल ंब ी र ाफट् ि ंग टर् ैक पर 8 बड ़ े और छोट े ग ि रन ेक े मन ोर ंजक बि ंद ु ह ै।ंपर् ाकतृ िक च नू ापतथ्र क ेफि़ र ोजा़ 
न ील े रग ं क े प ान ीस े ल ाभ ल ेत े ह एु प ाईन क े हर े भर े जग ंल ो स े सज े पह ाड ो़ क े ब ीच स े य ातर् ा करत े समय शानद ार द शृय्क े 
स ाथ र ाफट् ि ंग करन े का मजा़ और भ ी बÓ जात ा ह ।ै

द ालाम ान नद ी म े प रू े स ाल सालक े 12 मह ीन े र ाफट् ि ंग कर सकत े ह ै।ं ल ेकिन गरम् ी क े समय म े ं त ापमान 50तक ह ो जात ा ह ै 
तब द ालाम ानक े ठ ंड े प ान ी म े ं र ाफट् ि ंग का मजा़ ह ी क छु अलग ह ी ह ोत ा ह …ै
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“बाबादा” पैराग्लाइडिंग
हवाओ ं क े साथ नाचना, बादलो ं क े साथछिपा-
छिपीकरना एक अविसम्रणीय(कभी ना 
भ लुन े वाला) अन भुवक े लिएत रुक्ी म े ं पहला 
प ैरागल्ाइडि गं सथ्ानबाबादाम े आपका 
इति जंा़र ह ।ै
प ैर ागल् ाइड ि ंग ब ाब ाद ाका न ाम ह ाल क े वरष् ो ं म े ंहम शे ा एक साथ 
उलल् ेख किया जात ा…सम दु र् क े ब ि ंद ु स े बढ़  कर 1969 म ीटर की उ ँच ाई 
पर, ब ाब ाद ाग(पह ाड़ )क े च ार ो ं ओर पर् ाकतृ िक सौ ंद रय् स े घ ि र ा ह ुआ ह ;ै 
पशच् िम म े ंफ ैल ा ह ुआ ओल दु ेन िज़  (म तृ सागर), एक तरफ तितलियो ं की 
घ ाट ी, द सू र ी तरफकायाकोय, फ थे िय ,े म ेनद ोस परव्त और गहर ा न ीला 
भ मूधय्.

ब ाब ाद ाअपनी हव ाओ ं क े स ाथ इस ख ेल, थरम्ल स ंरचना और 
असाधारण द शृय् ो ं क े ल िए बह तु उपय कुत् ह ।ैइन स वु िध ाओ ं क े कारण, 
ब ाब ाद ाद नु िय ा क ेसबस े महतव्प रूण् प ैर ागल् ाइड ि ंग क ेनद् र् ो ं म े स े एक 
बन गया। इन व िश ेषत ाओ ं क े स ाथ प ैर ागल् ाइड ि ंग का शौक़  रखन े व ालो ं 
का धय् ान अपनी ओर खी ंचन े व ाल े ' 'ब ाब ा द ा ''(द ा=पहाड़ ) और ओल ु 
द ेन िज़ (ड ेड सी) इस द व् ीप पर इ ंट रन शेनल एयर ग ेमस् की म ेज़ ब ान ी करत े 
ह ै।ं इसक े अलाव ा ब ाब ा द ा स े श ौकि़य ा हव ाब ाजी़ (अम ेटर प ायलट) की 
टर् ेन ि ंग ख़ तम् करन े व ाल े प ायलट बनन े व ाल े उमम् ीदव ार ो ं क ो उड ा़न भरन े 
की उचच् शर् ेण ी की टर् ेन ि ंग भ ी द ी जात ी ह ।ै
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यदि आप एक प शे ेवर प ायलट नह ी ं ह ै ,ं च ि ंत ा न कर े,ं 
ट े ंड ेम प ैर ागल् िड ि ंग सबस े अधिक एडर् ेन ालाईन-भर ा और 
मनोर ंजक ख ेल ह ै ज ो कि कोई भ ी कर सकता ह अैगर जर रूत 
ह ै थ ोड ़ ेस े स ाहसकी।बाबदाग क े 20 किमी क े खड ी़ और ढक े 
ह एु ज ंगलो ं क े पथ क े ब ाद, आप बाब ाद ाग क े न ीच े फ ैल े 
ख बूस रूत स ुंद र ओल दु ेन िज़ सम दु र्द ेख े ंग ।ेआपक े प ायलट की 
च ेत ावन ी क े स ाथ,अपनी ओल दु ेन िज़ की कालप्न िक भ मू ि 
क े आकरष्क व ात ावरण स े ह ोकर उड ा़न क े ल िए त ैय ा रह ै।ं 
अगर आप जीवन म े ं पहली ब ा र प ैर ागल् ाइड ि ंग करत े ह एु 

प ैर ाश ूट क े स ाथ छला ंग लगा रह े ह ो ,ं त ो आपक े प ैर ो ं म े ं ह ोन े 
व ाली क ंपक ंप ाहट की तरफ धय् ान न द े,ं बलक् ि सव्पन् ो ं क ी 
नगर ी ''ओल ु द ेन िज़ '' की म ंतर्म गुध् कर द ेन े व ाली फि़जा़ क े 
मज ़े ल ेन े को अपना मक़ सद बनाय े।ं कय् ो ंक ि यह ा ं तक कि 
सबस े क शुल पायलट हर कदू म ेआंप ज ैस ी भ ावन ा उनम े भ ी 
ह ोत ी ह ।ैअपनी त ैय ा र ी प रू ा करन े परप ायलटजब पायलट 
ह ै ंडल खी ंचत ा ह ैतब प ैर ाश ूटफ ूलता और उसक े ब ाद क छु 
क़ दम द ौढ़  न े क े ब ाद अपन े आप को हव ा म े ं छ ोड़  द ेत े ह ै ं और 
सव्त ंतर् र पू स े उड ा़नभरत े ह ै।ं
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अपने आप को  ओलू डेनिज़ के सपने देखने 
वाले द्वीप के आकर्षक माहौल में छोड़ दें।
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डाइविंग
म मुलूा तटो ं क े चारो ं ओर ईजियन 
और भमूधय्सागरीय, हजारो ं वरष्ो ं 
क े रहसय्ो ं और पानी की पर्ाकतृिक 
स ुदंरता को शामिल होत े ह ै।ंतफूान, 
लहरो ं या य दुध् क े घावो ं म े ं आन े 
वाल े नाव सम दुर् क े नीच े अपनी 
खोजो ं का इतंजार कर रह े ह ै।ं

म ूल ा क े ड ाइव ि ंगबह तु प रु ान े ल ोग ो ं स े आधार ित 
ह ।ैखासकर एक अवधिबोदर मु सम दु र् ीसबस े महतव्प रूण् 
मदद स औेर ड ाइवि ंग पर् ायद व् ीप क े सबस े महतव्प रूण् 
न ि रव् ाह म ा रग् ो ं म े ं स े एक ह ,ै सप् ंज क े ल िए कई साल 
पहल े प ान ी क े न ीच े की खोज श रु ू ह ुई थ ी।इस यातर् ा पर 
पहल े सप् ंज शिकार ी द व् ा र ा खोज े गए मलब े क े ड बुकी न े 
त रुक् ी म े ं प ान ी क े न ीच े प रु ाततव् और ड ाइवि ंग परय्टन को  
द िशा द ी ह ।ै।

ग ोत ाखोर ी की उपय कुत्त ा, प रु ात ातव् िक पषृठ्भ मू ि और 
प ान ी क े न ीच े वनसप्त ि सम दृध् ि और ब ोदर मु, फ थे िय े 
और मरमार िस सम दु र्तट ड ाइवि ंग क े ल िए हमार े सबस े 
स वु िध ाजनक सथ् ान ह ै।ंउद ाहरण क े लिए, ब ोडर् मु कार ाड ा 
म े ं कचाकची खाड ी़ की सबस े महतव्प रूण् व िश ेषत ा यह 
ह ै कि इसकी एक ग फु ा ह ै ज ो खाड ी़ म े ं प ान ी क े न ीच े 1 
म ीटर और द व् ीप म े ं 40-50 म ीटर तक फ ैली ह ुई ह ।ैग फु ा 
क े अ ंदर क ेव िशाल कष् ेतर् म ,े म खु ौट ा पर सट् ैल ाकाइटस् 
एक शानद ार द शृय् द ेत े ह ै।ंइसक े अलाव ा,कार ाद ा क े कोस 
द व् ीप की द िशा म े ं सथ् ित ड ेल िकली ग फु ा म े ं द ो प ान ी की 
ग फु ाएऔंर भ ी ह ै।ं

ब ोदर मु क े प रूव् म े ं सथ् ित, ओराक द व् ीप क े र ंग ीन सप् ंज, 
और उथल े सथ् ान ो ं म े ं पतथ्र का न ि रम् ाण, एक जगह ह ै 
ज ो आप प रू ी तरह स े प रू ा द िनब ित ान े पर भ ी  सकष्म नह ी ं 
ह ोग े।ंयह सथ् ान उन लोग ो ं क े ल िए ह ैज ो द ीव ा र- ड ाइव ि ंग 
पस ंद करत े ह ै ,ं एक बह तु ह ी द िलचसप् प ान ी क े न ीच े 
द ीव ा र ह ै ज ो पहल े क े ल िए 25 म ीटर की द रू ी और उसक े 
ब ाद क े ल िए 65-70 म ीटर गहर ा उतरत ा ह ।ै
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मरमार िस की, ब ाजा (च िमन ी) ग फु ा, सबस े पर्स िदध् 
ड ाइव ि ंग सथ्लो ं म े ं स े एक ह ोन े क े न ात े , स ौ ंद रय् ह ै कि 
न िशच् ित र पू स े प ान ी क े न ीच े फोट ोगर् ाफर ो ं का धय् ान 
आकरष् ित करन े व ालासथ् ान.ब ाजा(चिमन ी) ग फु ा 14 म ीटर 
च ौड ़ ेम ुंह स े पर्व शे ह ोकर 4 म ीटर च ौड ़ ेस े न िकलाजात ा ह ।ै 
च िमन ी ग फु ा का न ामइसलिए द िय ा गया, कय् ो ंक ि च िमन ी 
क ेसमानएक स ंरचना ह ।ै

मरमार िस क े काद ि रग ा खाड ी़ म ेसथ् ितड ाइवि ंगब ि ंद ु 
पर 15 म ीटरगहर ाई स े श रु ु ह ोत े ह ीवह ा ं एक ऐसा म ैद ान 
ह ै ह ेल ेन िसट् िकय गु स े स ंब ंध ित जहाज़  की बरब् ाद ी क े 
अवश ेष प ाए जात े ह ै।ंसम दु र् ी जीवज ंत ओु ं का घर ह ोन े 
व ाल े य े ' 'अमफ् ो र ा '', पर् ाच ीन य नू ान म े ं म िलन े व ाली  द ोन ो ं 
तरफ हतथ् े व ाली म िट ट् ी की स रु ाह ी, सब ब ात ो ं क े ब ावज दू 
इत िह ास और पर्कतृ ि को एक जगह जीव ित रख े ह एु ह ै।ं
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सांस्कृतिक 
विरासत
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चौकमाकदा
चौकमाकदागावंकी महिला लगभग 500 वरष्ो ं क े लिए पारपंरिक 
र शेम कपड ़े और सोन े क े गहन े क े साथ अपन े सथ्ानीय ससंक्तृि 
को जीवितरखा ह ै।ं

गांवकीमहिलाएं और ल� किया को अपने पूर्वजों की परंपराओं को बनाए रखने के लिए अपने दैनिक 
जीवन में रेशमी कपड़े और सोने के गहने पहनेघूमती हैं। इसलिए, चौकमाकदा की महिलाएं, रंगीन कपड़े 
और उनके माथे पर सोने के सजावटी गहने औरसर को ढक कर ताजे फूल के साथ एक जादुई माहौल 
बना कर गांवमे आने वाले घरेलूऔर विदेशी पर्यटकोंका वे ध्यान का केंद्र बन जाती हैं।चौकमाक दा 
गाँव की अपनी ओर ध्यान आकर्षित करने वाली विशेषताओं में से एक वहां बिना प्लास्टर के पत्थरों 
से बने घरों, इन घरों के ऊपर बने विशिष्ट प्रकार की चिमनियों और इन घरों की लकड़ी की भीतरी छतों 
में बड़ी बारीकी से की गयी नक़्क़ाशी को देखने की सलाह हम आपको � रूर देंगे।

चौकमाकदागांव, तुर्की के"पांच गांव जिनहोने संस्कृति को जीवित 
रखा " में से एक के रूप में चुना गया है और इसे चेकुल फाउंडेशन द्वारा 
ग्राम संरक्षण परियोजना के दायरे में ले लिया गया है।
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मिलास की कालीन
हर पाश म े ं एक अलग सपना , एक अलग 
जीवन ह ,ै और हर धाग े म े ं एक अलग कहानी ...

रात दिन स्टालों पर स्थानीय महिलाओं द्वारा बुने गए एक एक रेशा और हर गांठ ढेर सारे 
सपने और बहुत सी उम्मीदों से जुड़े होने वाले और जवान ल� कियों के लिए तैयार किये जाने 
वाले दहे�  में एक खास जगह रखने वाले ये कालीन काफी पुराने � माने से अपने अस्तित्व को 
कायम रखे हैं।

"मिलास कालीन"ऊन से ऊनमे एक डबल गाँठ तकनीक के साथ बुनाई का एक प्रकार है जो 
सदियों से अस्तित्व में है। गाँव के लोग मिलास कालीनोमे वे खुद की पाली भेड़ो से प्राप्त 
ऊनका उपयोगकरते हैं।
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"हाथों-कूल्हों पर" रूपांकनों कालीन की सतह 
पर देखा जाता है। "हाथ-ऑन-कूल्हों" मूल भाव 
उर्वरता का प्रतीक है। वहाँ किनारों शादी और 

गार्डन का प्रतिनिधित्व करने पर गुलाब रूपांकन 
हैं स्वर्ग। स्टार रूपांकनों खुशी प्रतिनिधित्व 
करते हैं। फर्टिलिटी, सुख और शादी के लिए 

इच्छा आंख रूपांकनों के साथ बुराई के खिलाफ 
की रक्षा कर रहे हैं।

मिलास कालीनोमे आड़ू जैसे लाल, अखरोट जैसे हरी, नीलजैसे नीलe 
जैसे 26रंगों का उपयोगकरते हैं। लाल, भूरा और पीले रंग के टन 
मिलासकालीनों के प्रतीकात्मक रंगमाना जाता हैं।मिलास की कालीने 
सदियों से ज�  रंगाई की परंपरा के साथ रंगेधागे के साथ चित्रितहै।

तो,मजीठ तकनीक क्या है? अनातोलिया के विभिन्न क्षेत्रों में पाई 
जाने वाले पौधों केउबालने के बादप्राकृतिक पेंट/ रंग प्राप्त होता 
हैऔरकालीनोको इस इन रंगो सेजाता है।बादाम का रस/रालऔर हायित 
की पत्तियो से "हरी मूंगफली ",बोनिटो पत्तीके साथ मसलने से “ पीला 
रगं” प्राप्त होता है. मिलास केबोज़ालान और काराजाहीसार; बोदरुम मे 
चोमलेकचीगांवोंने इस दुर्लभ स्थानों परइस परंपरा को संरक्षितरखने 
वाले सबसे महत्वपूर्ण स्थान हैं.
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खावाकलीदेरे ताँबाँकार
कहा जाता ह ै की मोहबब्तस े प शे की गई एक कप कॉफी को 40 साल तक याद 
रखा जा सकताह ैतो, तो अदंाजा़ लगाय े ं कि हाथ स े बन े अलकंतृ ता बंा कवर 
क ेकॉफी कपकी मलूय् कोऔर उस े कितन े सालो तक याद रखा जा सकता ह ।ै

ठठेरों(तांबे के बर्तन बनाने वालों) के बाज़ार में आहिस्ता आहिस्ता ¥ त्म होने के रास्ते पर अग्रसर होने 
वाली इस पेशे की परंपरागत निपुणता को बचाने की कोशिश में लगे कारीगरों के हाथों से निकलने वाले 
सुन्दर बर्तनों के बनने की प्रकिया में निकलने वाली ठक ठक की मद्धम ध्वनि को सुने बिना आप इस 
कला की अहमियत का अंदाज़ा नहीं लगा सकते। कवाकलिदेरे में ताम्र-मुलम्मा का काम कबऔरकैसेशुरू 
हुआ और इस स्तर तक आया, इसके बारे में बहुत ज़्यादा जानकारी उपलब्ध नहीं है, पर ये काम इस 
क्षेत्र में पारिवारिक परंपरा के रूप में चार पीढ़ियों से होता चला आ रहा है। सेमावेर(चाय बनाने का 
बर्तन), तश्तरियों, जे� वे(तुर्किश कॉफ़ी बनाने का बर्तन) और दूसरे सारे इन बर्तनों की चमक की एक 
एक कौंध में इन चालीस-साला उस्तादों (तुर्की की एक कहावत; चालीस साल से कारीगरी करने वाले 
उस्ताद कारीगरों) के ललाट पर मौजूद पसीने की कहानी लिखी है।
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तांबा/ठठेरे शिल्प बनाने वालोका मुख्य कारकों में से 
एक आजीविका का एक महत्वपूर्ण स्रोत है, तांबे की 

मार्केटिंगका एक अच्छे रुप से डिज़ाइनकिया जाता है।बनाये 
गये सामान के ऊपर पैटर्न बहुत प्रकार के बनाये जाते हैं। 
इनमे से एक उनमें से एक खरोंच है और दूसरा अगर है तो 

पिटाई की एक तकनीक है।

खावाकलीदेरेकोपपरसमथ/ठठेरे शिल्पका सबसे महत्वपूर्ण सांस्कृतिक तत्वों में से एकअपनी स्वयं की भाषा बनानाकागठनकरना 
है।"पालेभाषा " के रूप में जाने जाने वाली, अतीत में सभी कोपपरसमथ/ ठठेरे शिल्पबनाना वालेपरिवारों द्वारा उपयोग किए जाने 
वाली, हालांकि, आज यह केवल कुछ मास्टरों द्वारा याद किये कुछ शब्दअपनी बातचीत के तत्वके रुप मे चल रहे हैं।
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बोदरुम गुलेट
बोदरुपकी पारंपरिक तुर्की 
लकड़ी के नौकायन नाव
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बोदरुम इतिहाससे आज भी समुद्री क्षेत्र में सबसे आगे रहा 
है। इतिहासकार हेरेडोट के अनुसार, कारयानदाली (गुनदोआन)के 
कप्तान स्काईलैक्स ने कई सालों तक फारसी नौसेना का नेतृत्व 
किया।भूमध्यसागरीय और अन्य समुद्रों के संबंधितनोट्स का उपयोग 
करके, दुनिया में "Skylax/स्केलेक्स की सीमाओं" के रूप में जाने 
वाली पहली नेविगेशन किताब बनाई गई थी। सिकंदर महान की 
नौसेनाने इन नोटों के प्रकाश में शासन किया।उस्मानी हुकूमत के 
¡माने में तुर्गुत रईस ने बोदरुम के कारा तोपराक(काली मिट्टी) नामक 
गाँव, जो कि आज 'तुर्गुत रईस' के नाम से जाना जाता है, में चरवाहे के 
रूप में काम करने से लेकर उस्मानी जलसेना के सेनापति बनने तक का 
सफर तय किया।

बोदरुम प्राचीन कालसेवर्तमान समय तक नाविक-कला के मुख्य 
गंतव्य स्थानों में से एक रहा है।बोदरुम के पहले मालिकों से शुरू, 
बोदरुम में नाव निर्माण, जो कि उसी प्रकार की टिरन्दिल नाव से 
कैरियन के साथ शुरू हुआ, समय के साथ बदल गया और आज की " 
बोदरुम गुलेटी(नाव)" में बदल गया।

आज, बोदरुम नौकायन/ schoonersकोपारंपरिक भूमध्य सागरी 
नौकाओं के रूप में वर्णित किया जा सकता है,ये नौकाएजिसे लंबे 
गोल कड़ेके रूप देखा जा सकता है।

चतुर्थ शताब्दी ईसा पूर्व के सबसे प्रसिद्ध राजाओं के राजा मसोलुएसय 
Mausolous के बाद से, बोदरुम एक महत्वपूर्ण स्थानीय जहाज निर्माण 
केंद्र बन गया था।मिस्र केराजाPtolemy/ टॉलेमी 3 शताब्दी ई.पू. मेंयुद्ध 
जहाजों का निर्माणबोदरुममे करवाया था।

पहले इन नावोंको, जो मूल रूप से माल लदान के लिए इस्तेमाल किया गया, 
बाद में मछली पकµने और स्पंज शिकार के लिए इस्तेमाल किया गया।

89मूला की एक यात्रा



90 मूला की एक यात्रा



स्थानीय स्वाद

समृद्धमूला के भोजनका 
स्वाद चखेबिना मत जायें

तुर्कीके इतिहास में विभिन्न भौगोलिक क्षेत्रों में और 
विभिन्नराष्ट्र के लोगो एक साथ रहते थे इसलिए तुर्की भोजन के/
तुर्की व्यंजनकाफी समृद्धहै। हालांकि, पुराने � माने के मुक़ाबले 
वर्तमान समय में रीतिरिवाजों, आस्था और धर्म के मूलतत्वोंके 
प्रभाव भी दिखते हैं। इन मूलतत्वों में सबसे पहले खाना खाने की 
संस्कृति आती है। जहाँ दस्तरख़्वान पुराने � माने से घुलने मिलने, 
एकता, दोस्ती, ख़ुशी, बातचीत और शांति की अभिव्यक्ति रहा है, 
वहीं दस्तरख़्वान खोलना/बिछाना आपस में बाँटने और एकजुटता 
का दूसरा नाम है। तुर्की भोजन /तुर्की व्यंजनकेसमृद्ध’ मे सबसे 
महत्वपूर्ण योगदान संवर्धन में के बाद, मूला प्रांतके भोजन 
सोफरा/खाने की संस्कृति के कई उदाहरण दे सकते हैं। हालांकि, 
किताब के पन्नों पर्याप्त नहीं होगें, इसलिए हम मूलासोफरा /
खाने की संस्कृतिसे कुछ स्थानीय जायके के साथहमारे मेहमानों के 
लिएपेश करेंगे ।
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मूला के सूप,उशाक(शहर)के सूपकी तरह उसमे 
फलियांडाली जाती है। लेकिन उशाकमे बने सूपमे 
सूखी सेम या छोला साथ परोसा जाता है, जबकिमूला 
के सूपमे मूंगडाली जाती है। मरमारिस मे सर्दियों 
में और गर्मियों में सेदिर द्वीपपर रहने अपने आप 
को"द्वीपवासी" कहलाने वाले इस तरहाना सूपमे 
रॉकफिश के बड़े टुकड़ेडालकर ऐसी शैली विकसित 
की है जो कभी भी मन में नहीं आसकती।

तरहाना सूप (मूलाकातरहाना)

शहर क े म ा ंस भ ोजन क े ब ीच पर्त िषठ् ितजगह 
ह ।ैगरम् ी क े म ौसम म े ंक ा र ाब ालार ह ाइल ै ंडपर 
कॉफी ह ाउस (आज क े र ेसत् र ा ं )म े बन ाय ा जात ा 
ह ।ै म ोट ेन र बकर ेक े म ा ँस स े बन ाय ा गयाअधिक 
पौषट् िक ब रुय ानह ोत ा ह ।ै� म ीन क े गहर े ह िसस् े 
म े दब ाकर धीर -ेध ी र े म े ं पकायाजान े व ाल े बकर े 
का म ा ंसब रुय ान ह ाइल ै ंडच िन ा र क े प े�  क े न ीच े 
छ ाय ा ंक ितर ेसत् र ा ंम े खान ेक े ब ाद ठ ंडक प ान े क े ल िए 
तरब ू�  य ा खरबजू ा खान ा न ा भ ूल े।ं

दोश का दोलमा
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चोक ेरतम े कबाब,जय् ाद ातरब ोदर मु 
म े ं स ेवन किया जान े व ाला एक मा ंस 
भ ोजनह ।ै च ोक ेरतम ेकबाबम े धय् ानद ेन े 
क आेवशय्कबि ंद ु ह ै।ं म ा ंस क े ट कुड ो़को 
गर् िल पर थोड ़ े समय क े लिएद ोन ो ं ओररखा 
जान ा च ाह िए, न िकलन े व ाला रसअ ंदरह ी 
रहन ा च ाह िए। म ौसम क े अन सु ा र एक साथ 
टमाटर, म ि रच्, म ूल ी औरएरगय् ूल ा(त ा र ा 
म ी र ा) क े स ाथ गरम् पर ोसा जात ा ह ।ै

चोकेरतमे कबाब

(कबाक) स्क्वैश फूल दिन के शुरुआती घंटों में तोड़े जाते 
है, जब वे पूरी तरह से खुलेहों। यह इसलिए क्योंकि फूल 
सूरज के उदय के साथ एक साथ बंद होना शुरू जाते हैं। 
खासकरइन्हेंतब तो�  जाता है जब (कबाक) स्क्वैश मे कोई 
फलना हो।ये आप पर निर्भर है की ग्राउंड बीफ (कीमा) के 
रुप मे भी बनाये जा सकते हैं।

कबाक चिचेई दोलमासी
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सरायली
असल मे,सरायली , एक योरुप मिठाई,जो पुराने मूला मे दुल्हन के 
घरसगाई समारोहमे जाने से एक दिन पहले दूल्हे के घर की महिलाओं 
द्वारा तैयारएक पारंपरिक मिठाई है। दूल्हेकी तरफ से दुल्हन 
के घरजाने से एक दिन पहले ही ट्रे के ठीक बीचमें एक सुनहरा 
सिक्का(लीरा) रकते हैं। यहसुनहरा सिक्का, पुरुष घर की अभिव्यक्ति 
है, जो कि धन और एक ब� प्पन चिह्न दोनों के रूप में होता है।अतीत 
मेंसारी (सुनहरा)के नाम से जाने जाने वाला समय के सात स्थानीयलोगो 
द्वारापहले “सरायेली”, उसके बाद “सरायली” के रूप मे परिवर्तितहो 
गया औरइस तरह नाम रह गया । लेकिन गृहनगरके नामसे जाना जाए 
इसलिए अब इसको मूला की सरायलीकहा जाता है
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एक बार जो आप हमारे मेहमान हो गए तो 
फिर ज़िन्दगी के असली मज़े को महसूस 
करने के लिए जाना जाने वाला एक ही पड़ाव 
आपके दिमाग़ में होगा और वो होगा - मूला
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स्थानीय संस्कृति

मूलाके भाषाई लहजे चारअलग समुदायों, तुक्रमेन, नोघहई, अज़ेरी और 
ततार ध्वन्यात्मक विशेषताओं परनिर्भर करता है। मूला भाषाई लहजे 
की यह समृद्धिगाथागीत (लोक संगीत) मेंभी परिलक्षित होता है।

मूला के लोगों ने अपने प्रेम, अपनी अभिलाषाओं, अपने दर्द, अपनी 
नफरत, और लगभग सारी भावनाओं को हमेशा से लोकगीतों में 
पिरोया है। यह कहा जा सकता है कि मूला के लोकगीतों का विषय-
वस्तु मुख्य रूप से मृत्यु रहा है। मूला के सबसे मशहूर लोकगीत 
''ओरमानजी(जंगलवाला)'', ''चोकेर्तमे(तख्ता-पलट)", "बोदरुम 
हाकिमी(बोदरुम नरेश)", ''फेराये(ल� की का नाम)'' और "केरीमओलु 
ज़ेयबेई(केरीमओलु नाम का उस्मानी सैनिक)" हैं।
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“फ ेर ाय ेगाथागीत (लोक स ंगीत)”

उनह्ोनं  ेकहा: “हम यहा  ँह ै ंअपक  ेबगीच  ेस  ेग लुाब ल ेन  ेक  ेलिएआए ह ै।ं
हम अपनाब ेटा द ेकर, आपकी ब ेटी ल ेन  ेक  ेलिए यहा  ँआए ह ै।ं“ “

मेंतेशे राजवंशके शासकयाकूप बे का बेटा इलियास, पहाड़ों के एक 
सच्चे प्रेमी था। एक दिनमारचाल पहाड़ों मे शिकारकरते समय सामने 
एक तुक्रमेन महिलाफेराये आती है और आसि«  जाता है। याकूप 
बे(शासक)बेटे को बे (शासक)एक की बेटी से शादी करनी चाहिए 
लेकिन यह एक बेकार प्रयास था। असहायराजवंशके शासकयाकूप बे 
मारचालपहाड़ोंकी यात्रा करके अपने बेटे के साथ उसकी शादी के लिए 
ल� की के परिवार की अनुमति के पूछने के लिए तुक्रमेन लोहार के 
खानाबदोश शिविर ओर आ गया। पहले स्वास्थ्यऔरहाल चाल पूछा, 
फिर, वह अपने यात्रा का कारण व्यक्त करता है।

फेरायेके पिता अपनी बेटी की शादी के लिए सहमति दे देता है। 
हालांकि, मिसतिक, फेरायेका भाई “मेरी बहनको बे (शासक)के बेटे ने 
कहाँ देखे, गुस्सेपूछा ”और शादी के लिए की ल� की नही हमारे यहाँ, 
शादीसे इंकार कर देता है।, फेराये और इलियास पहाड़ी दर्रेमे मिलने 
का वादा किया। फेरायेपर न� र रखने वाला भीमिसतिक; "घर से भागने 
की हिम्मत कैसे की हाँ ",कहकर छुरानिकालकर पीठ मेंघोंपदिया 
औरअपनी बहन फेराये को गहरी पहाड़ी दर्रेमें फेंक दिया. उस दिन के 
सात गहरी कापु�  (पहाड़ी दर्रा)को "ब्लडी पास"का नाम प�  गया। के 
मृत शरीर को देखकर फेरायेऔर की मिसतिक जो कंधे से उसकी बहन, 
पक्ष की हत्या के बाद आत्महत्या कर ली, इल् यास बे एक गीत की 
रचना की। इस गीत खेला और 800 साल की कहानी बताने के लिए 
गाया गया है फेराये संगीत वाद्ययंत्र के तार में।
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ज़ैबेकज़ैबेक

ऐफ े और ज ़ ैब ेकक े अपन े सव्य ं क े खास रिवाज और सिदध्ा तं ो ं थ ।े

• दो ऐफे एक दूसरे के बीच कोई समस्या होने पर बंदूक उठाते थे।

• ऐफे, ज़ैबेकसंस्थाके मुख्य होते थेहै ऐफेको ज़ैबेक और खिज़ान द्वारा चुना जाता है ।

• चयनित ऐफे को; खिज़ान लोग हाथ चूमते और ज़ैबेकहाथ माथे पर चूमतेथे।

• ऐफे कोएक खिज़ान होने के नाते एक गंभीर प्रतिष्ठा थी। इसलिए, विशेष रूप से प्रयोजन 
के लिए समारोहआयोजित किये जाते थे।

मूला की संस्कृतिमेंज़ेयबेकलेर एक महत्वपुर्ण जगह 
है।ज़ेयबेकलेरकी उत्पत्ति के बारे में जानकारी प्राप्त करनाबहुत 
मुश्किल है। हालीकारनस के मछुआरे के रूप में जाना जाने वाले 
जेवात शाकिर कबाअजि, हेरेदोट की किताब मे लिखे अनुसार 
ज़ेयबेकलेरIBBAKI के अर्थ मे होता है। IBBAKI के अर्थ, 
अनातोलियामे शराब के देता Bakko का कर्मीदलहोता है। एक 
दूसरी राय के मुताबिक, ज़ैबेक एक ऐसा संगठन है जो गज़ियन 
ओउ�  द्वारा बनाई गई संस्था है, जो सेल्जुक के चरम क्षेत्रों में थे 
जिन्होंने अनातोलिया पर हावी होने की कोशिश की थी।

ज़ैबेक संस्था खुद को ऐफे", " ज़ैबेक " और " खिज़ान" रूप में "तीन 
शाखाओं के रूप में अलग कर लिया था।
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मूला
का सफ़ेद संगमरमर
सदियों से इस्तेमाल किया जा रहा, और उपयोग करने परअधिक सुंदर लगने वाला मूला का सफ़ेद संगमरमरपूरी 
दुनिया मे एक व्यापक ब्रांडबन गया है। देश में लगभग 10 प्रतिशत संगमरमर के भंडारहैं, मूला 32 विभिन्न रंग 
और रूप में अपनी पत्थर के साथ एक दुनिया भर में व्यापक ब्रांड 

मूला, संगमरमर बेड और संगमरमर उद्योग के मामले में हमारे देश 
के सबसे प्रमुख शहरों में से एक है।यहां तक कि पर्यटन के बाद, 
संगमरमर का पहलाक्षेत्र आता है. जिस प्रकार से मूलापर्यटन के 
तटीय भागों मेंसबसे आगे आता है। उसी प्रकार संगमरमर प्रांतमे भी 
सबसे आगे आताहै। 25 सालोसे इस क्षेत्रके कारण मूलाके पहाड़ों में 
छिपेधन को निकाल कर दुनिया भर में निर्यात किया जाता है।

वास्तव में, मूलाके संगमरमर केवल पिछले 25 सालसे ही नहीं है।शायद 
सैकड़ों या शायद हजारों वर्षों से इंसानो के रहने के स्थान, मंदिर से 
लेकर शहर के फाटक तकहर जगह पर प्रायोग किया है। हम जानते हैं 
कि दुनिया के सात अद्भुत चमत्कारों में से एक, समाधि जो संगमरमर 
का बना है और इस संगमरमर का उपयोग प्राचीन शहर स्ट्रैटोनेकेरिया 
में भी किया गया है।
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कृषि और पशुधन प्रजनन

मूला अपनी उपजाऊ भूमि, समृद्धजल संसाधन और भूमध्य जलवायु 
क्षेत्र पर हावी होने के कारणमूला, एक हर्बल उत्पादों की एक 
समृद्ध श्रेणी है।ग्रीन हाउस खेती में टमाटर उत्पादन विशेष रूप से 
फेथियेऔर ओरताचा के प्रांतों में केंद्रित है और अंतरराष्ट्रीय मानकों 
के अनुसार उत्पादन तकनीक काउपयोग की वजह से दुनिया के कई 
हिस्सों में निर्यात किया गया है. साइट्रसकी उत्पादन कोयजी�, 
ओरताचाऔरदालामान की घाटियोंमे उत्पादन का एकाग्रता लागत 
कमऔर निवेश आकर्षक बना देता है।

तथ्य यह है इस प्रांत के जंगल काफी बड़े और उपयुक्त जलवायु 
परिस्थितियों की एक विस्तृत श्रृंखला के कारण, विविधता और 

चिकित्सा, खुशबूदार और डाई प्रकार प्रसाधन उद्योग, फार्मेसी 
और कार्बनिक डाई उत्पादन में किया जाता है। इसमें चिकित्सा, 
सुगन्धित और डाई पौधे की विविधता और उत्पादन क्षमता की उच्च 
है।मूला सिटकी कोचमान विश्वविद्यालय के दायरे के भीतर होने वाली 
कॉस्मेटिक प्रोडक्ट्स एप्लीकेशन एंड रिसर्च सेंटर का अनुसंधान 
और विकास क्षमता और ज्ञान, संभवतः निवेश को सक्षम करने 
के लिए सबसे महत्वपूर्ण लाभों में से एक है।मधुमक्खी पालन में 
मूलातुर्की 

काअग्रणी प्रांतोमें से एक है हमारे देश में पाइन शहद के उत्पादन का 
लगभग 80%अकेले ही प्रदान करता है।
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प्राकृतिक उत्पादों को मुगला की 
स्वच्छ और उपजाऊ मिट्टी में 
उगाया जाता है।
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नौका निर्माण
बोदरुम बो�बुरुन, औरफेथिये, जहां जहाजों और नौकाओं का उत्पादन 
किया जाता है, मूला के महत्वपूर्ण नौका विनिर्माण केंद्र हैं।विशेष 
रूप से पर्यटन के विकास के साथ, नौका पर्यटन के लिए वाणिज्यिक 
और निजी नौकाओं, निर्यात के लिए सामान्य और मेगा नौकाओं, और 
सभी प्रकार की नौकाओं का उत्पादन किया जाता है।मूला और इसके 
आसपास नौकायनमे, नौकाओं के निर्माण, किराए पर लेने, सर्दी के 
लिए मरम्मत, निर्यात करने तक कई क्षेत्रों को शामिल करता है,

बोदरुम में, नौका उत्पादन में सबसे पहले नाम आता है, निर्यात के लिए 
निजी और वाणिज्यिक नौका उत्पादन 1970 की शुरुआत में शुरू हुआ 
था।उत्पादित मुख्य पारंपरिक नौका प्रकार हैं: ट्रिंडिल, गुलेट और 

स्क्वायर स्टर्न।उनमें से, बोदरुम और तुर्की से कहीं अधिक, दुनिया 
भर में ब्रिगेंटाइन/schoonerनाव की प्रतिष्ठा को मान्यता और 
सराहना की गईऔरआज एक ब्रांड बन गयाहै।

पर्यटन विकसितहोने पर, ब्रिगेंटाइन/schoonerनाव भी विकसित 
हुईं, और इनकी लम्बाई बढ़ीं।अधिक आरामदायकबनाये गये।प्रत्येक 
केबिन में स्नान शौचालय, वातानुकूलित, मिनी बार, विशाल 
बेडरूमके केबिनके साथ नवीकरण किया गया। "हस्तनिर्मित" ("हैंड 
मेड")  विशेषताओ वाली नौकाओंको बनवान के लिए कई देशों की 
कंपनियोंऔर व्यक्तियोंलाईन लगी है।
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तुर्की इंजीनियर, कारीगरों और मजदूरों द्वारा पूरी तरह से तैयार की गयी, "ओल्ड साल्ट", 
नामित 34 मीटर कीलंबाई मेंइस्पात शरीरवाली सुपर शानदार नौका, नौकायन उद्योग 
मेंअग्रणी संगठनोंमे से 365 नौकाओं के बीच 2016 "विश्व सुपर के विजेता के रूप में चुना 
गया था 

आज तक, हॉलीवुड के प्रसिद्ध अभिनेता, रिचर्ड गेरे, जॉनी डेप, और बहुत हॉलीवुड स्टार, 
और ब्रिटिश शाही परिवार उनके लक्जरी नावोंको बु�बुरुन के कारीगरों से बनवाई।

रोमन अब्रामोविक, बन जाने पर जो दुनिया के सबसे बड़े नौकायन सुपर नौका के शीर्षक 
लेगी जो१४१ मीटर लम्बी दुनिया की सबसे बड़ी पाल-नौका ''ड्रीम सिम्फनी'' जो कि सुपर 
पाल-नौका की उपाधि से सम्मानित की जाने वाली है, बोजबुरुन के तुर्क कारीगरों द्वारा 
बनायी जा रही है।
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पानी के उत्पादों की खेती
मूला जलीय कृषि उत्पादन में उत्पादन मात्रा 
और आर्थिक मूल्य के संदर्भ में तुर्की का सबसे 
बड़ा जल कृषि केंद्र है।

मूला प्रांत,1484 किलोमीटर की तटीय लंबाई के साथ तुर्की की सबसे 
लंबी तटरेखा है।तथ्य यह है कि तटों इंडेंट कर रहे हैं और खोह की 
एक बड़ी संख्या की उपस्थिति शुद्ध पिंजरे खेती के लिए उपयुक्त 
वातावरण बनाते हैं।

मूलाकी उच्च क्षमता का एहसास करने वाले निजी क्षेत्र के 
निवेशकों ने 1986 के बाद से बहुत अधिक निवेश किया गया जिससे 
और जलीय कृषि क्षेत्र मे तीव्र वृद्धि हुई है।मूलामे समुद्र 
मछली प्रजनन में सबसे अधिकचिपुरा/ ब्रीमऔरपर्चमछलीयों का 
प्रजननहोता है। ट्राउट प्रजनन आम तौर पर मीठे पानी के संसाधनों 
में किया जाता है।मीठे पानी के संसाधनों में, आम तौर पर ट्राउट की 
प्रजनन की जाती है।
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संस्कृति और 
कला
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एक छोट े स े मछआुर े गावं स े 
एक परय्टक शहरबनाअककाया 
क े हीरो; कवि, पतर्कार और 
वासत् कुारनाईल चाकिरहान …

नाईल चाकिरहान

अपने गृहनगर,उला की पारंपरिक वास्तुकला की 
व्याख्या करने के बाद, अपनी अनोखी शैली में की 
पारंपरिक वास्तुकला की व्याख्या द्वारा खुद के 
लिए एक घर का निर्माण करवाया था.यह घर, जिसने 
"अंतर्राष्ट्रीय आगा खान वास्तुकला पुरस्कार" भी 
जीता, इस क्षेत्र में बाद में बनाए गए घरों का एक 
उदाहरण है।आज, अककाया में लगभग सभी घरों में इस 
वास्तुकला की शैली परबने है ... चाकिरहान,ने फिर से 
उला की पारंपरिक वास्तुकला को जीवन दिया है।

अदिकतर लकड़ी की कारीगरीके कारण मूलअककाया 
घरोंके घरों के किनारे, दरवाजे, छत और कैबिनेट दरवाजे 
पर फीता की तरह संसाधितनक्काशीदारसजाया गया है
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बोदरुम के प्रवेशद्वार पर सबसे पहले तुर्की के प्रसिद्ध 
लेखक जेवात शाकिर काबाआछली या  हालिकारनास 

बालकची, जिस नाम से वो प्रसिद्ध हैं, की ये पंक्तियाँ 
आपका स्वागत करती मिलेंगी, ''ये न समझो की तुम 

वैसे ही वापस जा सकोगे जैसे कि आये थे, तुमसे पहले 
आने वालों ने भी यही समझा था। अपनी सारी अक्लमंदी 

बोदरुम में छो¥ कर गए सब के सब।''

हालीकारनासस 
का मछ ुआरा

निर्वासन के रूप में, हालीकारनासस के मछुआराबोदरुमकी 
तरफ निकलने वाले मार्ग पर नारंगी बागानों से आनेवाली 
सुहावनीखुशबू के साथऔररोमांचबोदरुमके क़िला के 
अंदर का अद्वितीय परिदृश्यको एक साथ जो� देने पर 
वो अपनी मन और आत्माको बोदरुमको समर्पितकर 
बोदरुमके प्रेमी होगया।

हालीकारनासस के मछुआरे,उसकी समुद्री कहानियों के 
लिए जाना जाने वाला कार्यों लिखा है जिसकीकिस्मतका 
इक्का समुद्र के हाथों मेंहो उन मछुआरों, गोताखोरों, 
स्पंज शिकारी और जहाजोंजैसी कहानियाँ, कभी कभी 
असली कभी कभी अतिरंजितकहानियोंसे प्रेरित पौराणिक 
कथाओं के खजानेसे उठाकर लिखा है।उन्होंने अपने 
पाठकों को विशेष रूप से बोदरुमऔरसमुद्र केबारे मे 
अंतहीन प्रशंसाकिये जाने वाले उनके काव्य अभिव्यक्ति 
मे बोदरुमको खींच लेते हैं।

इसके अलावा, बोदरूम में जीवन व्यतीत करने के दौरान 
दोस्तों के साथ ''ब्लू यात्रा'' के विचार को हक़ी«त 
में तब्दील करके एक और नयी परंपरा को जीवंत 
किया। लोगो से दूर केवल बातचीत और आनंद लेने के 
लिएएजियन के नीले पानी मेंकई हफ्तोंतक घूमने वाले 
हालीकारनाससके मछुआरेकी वजह से "ब्लू यात्रा"मूलाका 
का एक महत्वपूर्ण ब्रांड बन गया है।
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योर कु का वय्कत्ितव् उसकी उतक्षृट्ता ह ै 
और उसका पर् ेम सव्ततंर्ता।

मूला
का जनजातीय/कबीलाई 
तुक्रमेन त्योहार

मूलायोरुक/खानाबदोश ओबालारि संस्थाद्वारा आयोजित किये जाने 
वाले " मूलायोरुकतुर्कमेन महोत्सव" में तुर्की और विदेशों से हजारों 
मेहमान भाग लेते हैं. हर साल पारंपरिकरुप मे बÇने वाले उत्सव में , 
खानाबदोश संस्कृति और खानाबदोश जीवन का अनुष्ठान समारोह के 
दौरान भविष्य की पीढ़ियों को हस्तांतरित कर रहा है।

लंबे जूते, 8 कोणीय टोपी, प्रार्थना माला और नारंगी बड़े रूमाल के 
साथनिकलकर और अपनी परंपराओं को बनाए रखनेसही हकदार गौरव 
से नमस्कार करते हैं।पूरे दिन चलने वाले उत्सव मेंलोक नृत्य शो, 
कुश्ती और संगीत कार्यक्रममेंसमयकैसे बीत गया जिसका पता नही 
चलेगा जो हजारों साल की संस्कृतिकोजिंदारखे हैं।
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आप एक ऐसी परपंरा का अन भुव कर ेगं े जो शताबद्ियो ं स े चली आ रही ह ।ै जिनह् े ं ईजियन की 
किरक्िपिनार और“म ेनत ेस े ब शेपिनार त ेल (पहलवानी) कशुत्ीभी कहा जाता ह ।ैइन दोनो नामो स े 
जान े जान े वाली परपंराजिसम े त ेल स े सन ेम ैदान म े एक स े एक ताकतवर पहलवानकापंत े ह ै ं

म ेनत ेस े ब शेपिनार त ेल(पहलवानी) 
कशुत् ीफ ेसट् िवल

"मेनतेसे बेशपिनार तेल (पहलवानी) कुश्ती", लगभग एक चौथाई 
सदी सेलिए हर गर्मियों में आयोजित किया जाता है जिसमे सैकड़ों 
पहलवानों की भागीदारीलेते है। एक पुश्तैनी खेल को बनाए रखने और 
भविष्य की पीढ़ियों के लिएयह स्थानांतरित करने के मामले में एक 
महत्वपूर्ण मिशन को पूरा करनेवाले तेल कुश्ती प्रतियोगिताओंमेंबहुत 
से स्थानीय और विदेशी पर्यटकभाग लेते हैं।

पहलवान, जो पंच/ दोहरेकी दुआ औरजोशीले शिष्टाचार के साथ 
स्क्वायर में आते हैं, अपने प्रतिद्वंद्वियों को जोश मे उस पर हाथ 
उठाकर औरताल को ठोकते हुए सलाम करते है। दरअसल पहलवान 
कुश्तीसे पहले ये खुद को तैयार करने के लिए ये सब करते हैं। जिसे 
प्रस्ताव कहा जाता है,बाद में, कुश्ती प्रशंसकों उत्साह के साथ 
उत्साही प्रतियोगिता को देखते हैं।
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बोदर मुकप
स ेलि ंग पर्तियोगिता
कय्ा आप बोदर मुनौकायान /schooner 
क े साथ सव्ततंर्ता क े लिए पाल 
सथ्ापित करन े क े लिए त ैयार ह ै,ं जो 
दोसत्ी का मलू उदद् शेय् ह ?ै

1989 के बाद से प्रत्येक अक्टूबर के तीसरे सप्ताह में ईआरए 
बोदरुम सेलिंग क्लब द्वारा आयोजित "बोदरुम कप सेलिंग यॉट 
रेस" मेडिटरेनियन के सबसे बड़े समुद्री संगठनों में से एक है।
बोदरुम-कारादा केपास से शुरू होने वाली दौ�, कठिन औरइतनी 
मज़ेदार चरणों को पूरा करके एक सुंदर परिदृश्यमेंगुमुशलुक-
लिरोस-यालिकवाक औरबोदरुमके मार्गोंका पालन करके5 दिनों 
मेंपूरा करते हैं।

100 से अधिक नौकाओं की भागीदारी और 2000 नाविकों और 
समुद्र प्रेमियोंकी भागीदारी के साथ, " बोदरुम कप" वर्षों में सिर्फ 
एक दौ� होने के अलावा सैकड़ों रेसर्स को एक समुद्री त्यौहार में 
बदल गया जहां वे हमारे देश की अनोखी खोह की सुंदरता में दोस्ती 
के साथ मिलते हैं। 

बोदरुम- के विशाल लकड़ी सेलबोट /नौका बेड़े की नौकाओं से भरे 
क्षितिज रेखा को याद रखने के लिए जीवनभर ना भुलाया जाने 
दृश्य के रूप में आपकी यादों पर कब्जा करती है।

119मूला की एक यात्रा



फीता जैसी खाड़ी के  विश्व 
नाविकों  की मिलने का बिंदु
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म ूला म े खोज करन े क े लिए बह तु क छु ह ै म ूला म े खोज करन े क े लिए बह तु क छु ह ै म ूला म े खोज करन े क े लिए बह तु क छु ह ै 
2 राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय हवाई अड्डों, 9 समुद्री सीमा फाटक, 
24 मरीना और व्यापक भूमि स� क नेटवर्क के साथ परिवहन 
अवसंरचना उन्नतशहर।

दुनिया में पाइन शहद के 90% उत्पादन तुर्की में किया जाता है। 
मूला क्षेत्रमें लगभग 75-80% तुर्की की पाइन शहद उत्पादन होता 
है।तुर्की में सांस्कृतिक मछली का उत्पादन 37% मूला में किया जाता 
है और अधिकांश उत्पादन निर्यात किया जाता है।

भूमध्य जलवायु, जो कृषि योग्य भूमि, समृद्ध जल संसाधन और 
क्षेत्र के लिए अनुकूल है, मूलाएक हर्बल उत्पादन में विस्तृत 
विविधता प्रदान करता है।मेमेजिक जैतून, दतचा बादाम, ग्रीन 
हाउस सब्जी और खट्टे फल जैसे आमदनी वाले महत्वपूर्ण कृषि 
उत्पादों कीउगाईऔर निर्यात किया जाता है।औद्योगिकीकरण जो 
उद्योगपतियों के प्रतिकूल औरइसकी उपजाऊ और गीला भूमि के 
साथ एक जैविक कृषि उत्पादन क्षमता केंद्र है।बोदरुमनारंगीऔर 
मिलासकी कालीन को भौगोलिक हस्ताक्षर प्रमाण पत्र के साथ 
पंजीकृत किया गया है।

वार्षिक 3043 घंटे सूरज की रोशनी और 1621 किलोवाट / एम 2 के 
एक वैश्विक विकिरण रेटिंग के साथ सौर ऊर्जा प्रणाली में निवेश के 
लिए महत्वपूर्ण क्षमता वालाशहर है।

पवन ऊर्जामेंमूलाके 50 मीटर की दूरी पर 300-600 W/m2हवा 
कीशक्तिमें बिजली क्षमता 5170,86 मेगावाट है।पवन ऊर्जा संयंत्रों 
के लिए उपयुक्त कुल क्षेत्र 1034,14 किमी 2 है।

मूला मे कांच और चीनी मिट्टी उद्योग, कच्चा सोडियम स्फतीय, 
क्रोम, संगमरमर और लिग्नाइट सबसे प्रचुर मात्रामे पाये जाने वाला 
खनिज हैं । तुर्की का अच्छी गुणवत्ता का पत्थर पाये जाने वाला 
शहर है।इसमें विभिन्न प्रकार के संगमरमर जैसे "मिलास लेयलेक", 
"सेदफ", "न्यूयोर्क", "लिमोन", "कवाकलिदेरे", "पिंक", "एजियनबोर्डो", 
"पिंक" और " मूला बेया� (व्हाइट)" शामिल हैं।मूला के कुल भंडार 
400 मिलियन टन और 181 मिलियन m3 हैं जो एक machinable /
व्यावहारिकसंगमरमर आरक्षित है।

बोदरुम और बो� बुरुन नौका विनिर्माण क्षेत्र में दुनिया भर में ख्याति 
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अर्जित की है। निर्माता लाखो डॉलर की कीमत की लकड़ी 
और शीट नौकाओं आसानी से बनाकर विश्व के नेताओं के साथ 
प्रतिस्पर्धाहोती है।तुर्की इंजीनियर, कारीगरों और मजदूरों 
द्वारा पूरी तरह से तैयार की गयी, "ओल्ड साल्ट", नामित 34 
मीटर कीलंबाई मेंइस्पात शरीरवाली सुपर शानदार नौका, नौकायन 
उद्योग मेंअग्रणी संगठनोंमे से 365 नौकाओं के बीच 2016 "विश्व 
सुपर के विजेता के रूप में चुना गया था 

"ब्लू यात्रा", दक्षिण एजियन काएक पेटेंट विश्व ब्रांड,जो 
नाविको काअपरिहार्य एक जुनूनबन गया है।
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सिटी और निवेश के अवसर का परिचय,

आपका निवेश को आगे बढ़ाने और तकनीकी सहायता प्रदान,

वैकल्पिक निवेश क्षेत्रों के बारे में जानकारी देना,

निवेश रिपोर्ट तैयार करना,

निवेशकों की जो�ना

तुर्की में सहायता तंत्र और निवेश प्रोत्साहन के बारे में जानकारी देना,

एजेंसी समर्थन के बारे जानकारी,

निम्नलिखित निवेशों में परमिट और लाइसेंस लेनदेन का पालन करना,

जैसे विषयो मे हम आपकी मदद कर सकते हैं

सुरक्षित निवेश के लिए मूला, आपके 
ही जगह परसमर्थनके लिएमूला निवेश 

कार्यालयहमेशा आपके साथ...

+90 252
213 17 92-93

हम आप क े लिए कय्ा कर सकत े ह ै ं ?
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क्योंकि वे हमारे साथ अपने फोटो अभिलेखागार साझा करते हैं, वे तस्वीरों और स्थानों के बारे में जानकारी प्रदान करते हैं, 
इसलिए वे चित्र लेने में हमारी सहायता करते हैं। हम सभी संस्थानों, संगठनों, कंपनियों और लोगों को धन्यवाद देना चाहते हैं 

जिन्होंने " मुला यात्रा"  बनाने में मदद की।

मुला के गवर्नर सेदीर द्वीप सागर वाहक सहकारी  

मुला मेट्रोपॉलिटन नगर पालिका  सुल्तानिये स्पा प्रशासन 

मिलस गवर्नर ज़िर्व पर्वतारोहण और प्रकृति खेल क्लब मुला शाखा

बोडरम नगर पालिका अयहान मेरमेर 

कवक्ली देरे नगर पालिका  सेरेक एÎ रेस्तरां 

मेनटेशे नगर पालिका  पाश्चात्य घाटी प्रबंधन 

मुला प्रांतीय संस्कृति और पर्यटन निदेशालय सल्फर ओगिल रेस्तरां 

वाणिज्य और उद्योग के मुला चेम्बर  एडेन डर्डू 

वाणिज्य के बोड्रम चेम्बर  मुस्तफा गुंडश 

बोडरम अंडरवाटर पुरातत्व संग्रहालय सेमरा अकबुलत 

आपकी मदद के लिए धन्यवाद।
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''जन्नत की शुरुआत यहीं से होती है'' 
कहने वालों में से होना नहीं चाहेंगे क्या 
आप भी?
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